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 چكيده
 قالـبِ كـه پرداختـه شـده بـدون اين قـرآن منظـرازسـنجي حاضـر بـه روان پژوهشدر
و قرآن محضربهو كرده حمل خودبارامعاصر سنجي روان ه بـود ايـن پـژوهش سـؤال ببرد
 سـاختاريچهو شودمي برداشت مفاهيميچه روانيسنجش مورددر قرآن آياتاز«كهاست
 مفهوميِ بررسيِو مرتبط آياتيِيشناساو مطالعه روشاز منظور اينبه»داد؟آنبه شودمي
 شـده اسـتفاده قـرآن بـه قـرآن تفسيريِ متعارف روشبهآن دهيساختارو بنديجمعو آنها
و»يارناهشـ«و»هشـيار« سـطحدودررا»سـنجي خود« قرآنكههداد نشانهايافته. است

. اســت داده قــرار توجــه مــورد»ميــداني«و»فــرديبــين« ســطحدودررا»ســنجي ديگــر«
دو اين تفاوتبهو در ادامه»هنجارمرجع«نه است» معيارمرجع« قرآن ديدگاهاز سنجي روان

.است شدهاياشاره نيز»مرجعمعيار« آزمون هايمحدوديتو
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 مقدمه
(سنجش« «Assessment(نـه. شـود مـي تلقـي ضروري بسيار اموراز انسانيعلومدر 
(كمي« علوم گرودردلجا همهو هميشه شود مي «Qualitative(كيفي« علومو داشت «

)Quantitative(ميوختنشنا رسميتبهرا كهنه ،يكمـ هاي روش گرفتنِ ناديدهبا شود
 نيـاز دينـي، اهداف پيشبرد برايمحروم ساخت؛ لذا انساني علومدر كمي هاييافتهخود را از

 علـوم سازيِكمياز هستند، مفهومي كاملاًو كيفيكه دينيعلوماز بسياري كناردركهاست
ما روانشناسي،.شويم مندبهره نيز ايـده حالـتباو است مسير اين ابتدايدر هنوز،در جامعه
د؛ به عبارت ديگر، سنجش رواني هنوز جايگاه مناسبِ خود را پيدا نكرده دار زيادي فاصله آل،

(روانسـنجي« بابدر قرآن نگاهكه دارد نظردر پژوهش، اين است. «Psychometrics(را
مي سپس كنيم،مي يشينهپبهنگاهي ابتدادر. دهد قرار اجمالي بررسي مورد  كنيم كـه بررسي
 حالـت بـه يـا است؟)Nominal scale(يكيا صفر«ي اسم حالتبه اسلامي،ِ مفاهيم آيا

چرا كـه؟»يكتاصفر«)Continiuum scale( پيوستاريِو)Interval scale(يافاصله
يك«در صورت  ، آنگـاه رسـد. دانستنِ مفاهيم، ديگر نوبت به سـنجشِ روانـي نمـي» صفر يا

و محدوديت نگاهي ميبه انواع سنجش، نكات مهم در ساخت آزمون ديني  كنيم.هاي آن

 پيشينه
 دهـه سـهدر كشـورماندرو قبل دهه چنداز ديگر كشورهايدر ديني، سنجش باب در
(ر.ك: انـد ساخته ديني آزمون زيادي، محققان.است شده انجام فراواني هايپژوهش،گذشته
و اســلام مطالعــات«، دوفصــلنامه اســلامي مقيــاس يــك ســاخت شناســي روشني، كاويــا

 سـاخته قـم علميه حوزهدرييهاآزمون نيز اخير هايسالدر).6 شماره: 1389،»روانشناسي
گيري مـذهبي آزمون جهت«) در پژوهشي با عنوان 1380( آذربايجاني؛ براي مثال، است شده

(اي نامهپرسش» با تكيه بر اسلام دينـي، ) يك پرسشنامه رفتار1384تهيه كرده است؛ العاني
 بـر مـذهبي پايبنـدي يابياعتبارو ساخت) 1388( بزرگيجانتهيه كرده است؛2و1در دو فرم

 بـه) 1388( جـديري است؛ داده قرار خود همت موردرا البلاغهنهجو قرآن هايگزاره اساس
) 1387( همكـارانو شـريفي است؛ كرده اقدام»اسلامي زناشويي رضامنديمقياس« ساختن

 انجـام بـهرا»معنـوي هـاي گـرايش پرسشـنامه سـنجي روان هايويژگي بررسيو ساخت«



 ديـدگاهاز خـانواده كارآمـدي سـنجش مقيـاس« سـاختن بـراي) 1388( صفورائي اند؛رسانده
يياگرايـدن سـنجشي بـراياسيمق) 1388ي(انيآشتيفتحوي اكبر است؛ كرده تلاش»اسلام

«1389( محمديعلي اند؛ساختهينيد متون براساس  تهيـهرا»اسـلامدر شـادكامي مقياس)
را مقياسـي»اسـلام بـر تكيـهبا زندگيدر هدف« سنجش براي) 1388( قديري است؛ كرده
 تهيـه»ذكربه گرايش« عنوانباراايپرسشنامه) 1389( فتاحيو كلانتري است؛ كرده تهيه

 زنـدگي سـبك« آزمـون سـنجي روانو سـاخت بـه) 1388( كاويـاني انـد؛ كرده اعتباريابيو
«1389( سالدرو كرده اقدام»اسلامي  معيـار( اسـلامي مقيـاس يـك ساخت شناسيِروش)
آنهامحدوديتوهاويژگي،)مرجع  همكـارانو مسـيح اسـت؛ داده قـرار بحـث موردرا»ي

)1390» ــاخت) ــنجي روانو س ــا س ــديريتسمقي ــلام م ــهرا»ياس ــام ب ــاند انج ــد؛اهرس  ن
«1388( ميردريكوندي ) 1386( صـفت نيـك؛ه اسـت كـرد تهيـهرا»عقـل سـنجش مقياس)

و زادهيولـ؛ه اسـت داد توضـيحرا»روانشناسيو دين منظراز شخصيت سنجش هايروش«
(جانيآذربا «1389ي .دناهكرد تهيهرا»ياسلام منابعبرهيتكبا حسادت سنجشهياول آزمون)
بـه شـمار اسلامي مفاهيم روانسنجيِدر عطفي نقطهو هستند ارزشمند بسيارهاپژوهش اين
از كـدام هـيچ نظـر مـورد اسـت،آنبه رسيدندر صدد پژوهش اينكه هدفي لكن وند،رمي

و نشـده قـرآن واردبا نگاه تأسيسي، ابتدااز آنهااز كدامهيچ است؛ نبوده پيشين هايپژوهش
و شـود مـي دريافت قرآناز رواني سنجش بابدر مفاهيميچهكه اندنپرداختهلاسؤ اين به

 كرد؟ ساختارمندراآن شودمي چگونه

 دارد پيوستاري حالت ايمانو اسلامـ1
 بـزرگاريبسـ وسـتاريپ يـك بلكـه،ستينچيهيا همه صورتبهي اسلام ايمانو اسلام

ي متعدداتيرواواتيآازي وستاريپ . ايندارد بالااريبس مراتبونييپااريبس مراتبكه است
.شوديم اشاره آنهاازي بعضبه نمونهبرايكهديآيبرم

��P.كنـديم آوردن مانيابه امر دوباره آوردگانمانيابه خداوند ���� �	 
� � ��� �� 
� � �	 �� �� �� ��� � �
	 �	 ��� �� �� � ���	 �...O)ازكهي منافقان وصفدر. دارد مانيا مراتببه اشاره نكتهنيا.)136/نساء

«ديفرمايم كردند، اجتناب نبودن بلد بهانهبه جبههبه رفتن تا ترندكينزد كفربه امروز آنها:
	P؛»مانيا به ��� ��	 �	 � � �� �� �	 
 ��� � !� � "�	 #� 
� �� 	  � $%� &	 � � �� '...O)اديازدبهكهياتيآ). 167/عمرانآل
 يـاد نزدشـان خـدا چون مؤمنان«.دارندرا دلالتنيهمزين كننديم اشارهآن عواملو مانيا



 شوديم افزوده مانشانيابر شوديم خوانده آنانبر خدااتيآ چونو ترسديم شانيهادل شود
�P،»كننديم توكل خود پروردگاربرو �	 �� �� � ��� �	 
� (� �� �� �� �� )	 *...� +�� , � �� -��� � �	 �.� &� / �0.	 &� - �� 1	 *� �� �� �� -

�2 )�� ��	 *...O)واقـع دشـمنانديتهد موردكه بودند مؤمنانازي گروه اسلام صدردر).2/انفال 
؛ديبترسـ آنـانازپس،اندآمده گرد شمابا جنگي برا مردمان: گفتند شانيابه مردم«و شدند

 ـحما كـوينو استبسراما خدا: گفتندو افزود مانشانيابر سخننياي ول »اسـتي گـرتي
P2�)�� ��	 * � �� '� +�� 3� 4 � �� '� �� 5� 6�� 4 � �%� � � ��� 7� �� 8 �9� ! �:����� ��	 * �:����� � �� �� � � ;�� ! � �	 �� ��...O)عمـرانآل/

173» فرستادهو خداكه است هماننيا:گفتند دند،يدرا دشمنانيهادسته مؤمنان چونو).
 آنـاني بـردار فرمـانو مانيابرجزو گفتند راستاشفرستادهو خداو دادند وعدهمابه اش
���P:»فزودين ��� ! ���� 3� <� �=� � ��� �	 
� (� �� �� >� �� � � ��� �� �...� 2�.	 &�?� -� � �2 )�� ��	 * �@	 * � �� '� +�� , �� 
� �O)22/احزاب(.
 خـود مـانيا بـري مانياتا فرستاد فرورا آرامش مؤمنانيهادلدركهكسآن اوست«ي آر
� ...P:»نـديفزايب A �
 �2)�� ��	 * ��� +�� +�3.	 � � .	 �	 
�(� �� �� 	��� &� ! 	B C� �.% �?�� � ;� 3)� �� �	 �	 )�� ��	 *O)و).4/فـتح

����P:»ديبخشـتيهدا شتريب هرچهرا آنان خداوند دندييگراتيهدابهكهيكسان« 9� D� '� � �	 �� ��� �
> 29� ' � �� '� +�� ,O)و)17/محمدP> 29� ' ���� 9� D� '� � �	 �� �� ��� � 9�	 3�� �...O)76/ميمر.(

و« فرمايـد: براي مثال، خداوند مـي؛دارد وجودزين مانيا مقابلِعدبدر،يوستاريپ حالتنيا
 كفـر حـالدرو افـزود شـانيديپل بـريديـپل اسـت،ي مـاريب شـانيهاقلـبدر كـهي كسان اما
�P:»گذرنديدرم �	 * � 2?� 8	 � � �� �� -� +�� 3� 4 EF� �
 �	 �	 ��� &� ! 	B � �	 �� �� � �
� �� �� �	 ��	?� 8	 � G...O)124/توبـه(.

 شـوند؛ مـي گمـراه كـافرانآنباكه است كفردر افزايشي حرام، هايماه تأخيرو كردن جابجا«
	P: كننـدمي حرامراآن ديگر سالو حلالراآن سال يك  �� $� %� �� 	H EI� +�� J	 , � K	L���� �� �� )	 *...O

 گيـري اندازه قابلو دارد زيادوكم نيز دارد، قرار پيوستار منفيِ طرفدركه گمراهي).37(توبه/
 بلكـه ايـان چارپ همچون اند، داده قرار خود خدايرا خود نفس هوايكهرا كسانيخداوند است،
	P... 2MN: نامدمي آنانازترگمراه O� � PQ� R� � � �� ' � Q� � 	 S�� 7� )� �=� T �@	 * � �� ' � �	 *O/45(فرقان.(

«ديفرمايمخداوند :»نـديخدا درگـاه مقربـان كـه همانـان انـد، مقـدم رندگانيگسبقتو:
P� ���� � � � U� �� �� V	 #� ���� � � ��� U	 �� �?�� � ��� U	 �� �?��� �O)شـود مـي»مقـربّ« واژهاز).11و10/واقعـه 

 اشـاره ايمـاننييپـا درجـات بـه گـريدييجـادرخداونـد. كـرد برداشترا بودن پيوستاري
«ديفرمايم ،ديـا اوردهيـن مانيا:بگو.ميآورد مانياما:گفتند نانينشهيبادازي برخ امبر،يپيا:
� ...P:»است نشده اخلد مانيا شمايهادلدر هنوزوميآورد اسلام:دييبگوي ول ��� � Q�� !



� �%	 ��� &� ! 	B � ��� ��	 �W� 	 Q� 6�9� � ��� �� � �� �� �� &� �� � ��� ��� ! %� �� � ��� �	 
�(� -O)درجاتبهزين گاه).14/حجرات 
«ديفرمايمو كنديم اشاره صدقي يعن مانياي بالا  خـدابهكه انديكسان مؤمنان قت،يدرحق:
 نـانيا انـد؛ كـرده جهاد خدا راهدر جانشانو مالباو اوردهينشكگريدودهيگرواو امبريپو

�P:»اننديراسـتگو �	 �	 ��� �� 
� X�	 � ��� 9�� '�� 8�� ��� ��� -� � � �� � ��� Y 	 �	 ��� �� �� � ���	 � ��� �� 
� � �	 �� �� � ��� �	 
�(� �� �� �� �� )	 *
� ��� !	 +� �Z�� � �� ' V	 #� ���� � ��� 	 Q.	 O� � 	B � �	 �	 ?� $)� �� �O)15/حجرات.(

: رسانديمراامعننيا كند،يمي بندميتقسرا مؤمنان،»درجات«ريتعبباكهياريبساتيآ
 انجـام آنانكه آنچهاز پروردگارو بود خواهدي درجات اند،داده انجام آنچهازكيهري براو«
�P:»ستين غافل دهنديم ��� &	 �� / � �� [
 E\�� 8� �� + ] 	̂ �� �...O)ري ـتعب بـاكهياتيآزين.)132/انعام
«اسـتليقبنيهماز دهد،يم قرار مختلف مراتبدررا آنها،»داشتنتيمز« خانـه مؤمنـان:
،كننـديمـ جهـاد خدا راهدر جانشانو مالباكهي مجاهدانآنبا ستنديندهيدانيزكهنينش

خانـه بـريادرجـهبه كنند،يم جهادرا خود جانو مالكهراي كسان خداوند.ستندين يكسان
	�@�P: ...»اسـتدهيبخشتيمز نانينش �� � �_�� G�	 ���� � � .� ` � .	 �	 
�(� �� �� � 	 
 � ���9	 /�� U� �� >	 �� D�?

� ��� 9	 '�� a� �� ��� �...� �	 9	 '�� a� �� �� ��� � Q �_� 4...C� 8� �� + � �	 9	 /�� U� �� G� &� /...O)نمونهنيااز).95/نساء 
.است فراواناتيآ

 ـروا. اسـت گرفتـه قـرار توجـه مـورد وستاريپنيازينتايروا نظر از ي دارارا مـانيا،اتي
اداننديمي درجات ي گـريداز پـسيكـيهاپلهو دارد پلهدهكه استي نردبان همچون ماني.

 ـنبا است مانيااز درجهدوي داراكهيكسپس. شوديم مودهيپ  ـدارا كـهرا كسـيدي كي ي
 بلكـه دهم، مرتبهبه برسدتاايماني بعد مراتبدر طورنيمهو بپندارد، مانيايب است، درجه

او بـر سـتيناو تواندركهرا آنچهوميبرسان خود درجهبهي مهربانبارا خودازترنييپاديبا
لا؛ شكست خواهد كمرشكهمينكن سرزنشرااوومينسازليتحم وكذلك صاحب العشرَين

و كذ (لك من تم له جزء... لم يلُـم احـد احـدا يكون مثل صاحب الثلاثة الاعشار /3 همـان،»
«نديفرمايمگريديجا درgامام صادق). 74 به عزوّجلّ خداوند دارند، درجه هفت مؤمنان:

 ـافزايمـراي بعـد درجات دارند، افرادكهيادرجه تناسب المؤمنـون علـي سـبع درجـات،؛دي

(... مـن اللّـه عزوّجـلّ صاحب درجة منهم في مزيـد  .)5/55: 1404 بحـارالانوار،،يمجلسـ»
 كـهي صـالح اعمالي مبنابري يعن شود،يمميتقس درجه79به مانيا:نديفرمايمaامبريپ

.كاهـديمـ مـانيا درجـاتاز گنـاهو ابـدييمشيافزااو مانيا درجات،دهديم انجام انسان



بارايكسزين عملدروميباش داشته خداي يگانگبه اقراركه استنيا مانيا درجهنيبالاتر
 معـابردر آنچـههركه استآن مانيا درجهنيترنييپا«:نديفرمايمزين.مينسازكيشر خدا

؛ نشود گرانيدتياذ موجبتاميساز دور راهسراز شود،يم عابرانتياذو آزار سببي عموم
لا و سبعون شعبة فاكبرها قـول و ادناهـا اماطـةالاالـه الايمان بضع » الاذي عـن الطريـق اللّـه

كه)1385:40 الانوار، مشكات،يطبرس( در نـورازديسفيا پاره مانيا. نيز روايت شده است
اديـزو كنـديمـ رشـد نورآن دهد، انجامرا صالح اَعماليابنده اگرپس آورد،يمديپد قلب
ان الايمـان ليبـدوا بيضـاء فـاذا عمـل العبـد؛ ... كنـديمـديسفرا قلب همه آنكهتا شوديم

و زاد حتي يبيض القلب كله (الصالحات نما ).1383:1/277 ضاء،يالبهمحج،يكاشان»
از بـالاتر تقوا اسلام،از بالاتر مانيا است، اسلام فقطحيصحنيد: فرمودندgرضا امام

....»تقواستاز بالاترنييقو مان،يا
 سـت،ين عددآندر انحصار مفهومبهاتيروادر مانياي برا درجات مشخص تعدادنييتع
 ـروادر رو،نيهمـاز؛اسـت متعـدد مانيا درجاتكهميكنيمرا استفادهنيا فقطما بلكه اتي

.اندشمرده مانياي برازيني شتريبيا كمتر درجاتگريد
.دهنـديمـ نشـانراايمـان»ذومراتب بودن«يگريد شكلبهزيني كلامويريتفس مباحث
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ازاليقـين در عـين. بـردمييپ آتش وجودبه دوددنيدباكهيكس همچون سد،رمييامسئله به
وكينزد،رفته فراتر آثارة مشاهد  آتـش وارداليقـين در حـق. گـذارديمـ اثـراودر گرماآتش شده

.سازديمقتيحق واردرا خود. استيقواريبس آتش،ازاو احساس شود،يم
 مختلـف هـاي آزمـون كـه داردرتضـروو شـوديمي اسلام مفاهيمي برا،اساسنيا بر
 يـا باشـد اسـلامي مفاهيم شناختيِعدببه مربوط است ممكن ها،آزمون گونهاين.شود ساخته

يا عاطفيعدبآنهااز تركيبييا رفتاري،عدب .
 صـورت بـه،گويـد سـخن مـي هـا انسـان آزمـايش مـورددر خداوندكه آياتاز بسياري
و كردن سنجشو كردن آزمايش كلي، طوربه. شوندمي مربوط سنجش بحثبه غيرمستقيم

 روزمـره امـوردر اگرهمها انسانو است الهي هايسنتاز ساختن معلومرا امور كيفو كم
بـراي كردن آزمايش. اندجسته تمسك الهي سنت همانبه،واقعدر كنند،ميرا كار اين خود



 معلـوم خـاص موضوعيك بابدر افرادياااشي بنديردهو جايگاهكه است منظوروامعن اين
از چيـزي بـارا شما قطعا« . در قرآن چنين آمده است:است آزمايش وسيله چيز همه؛ لذا شود
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 كـه شود معلومو كند آزمايشآن واسطهبهراهاانسانتا داد قرار زينت است، زمين روي كه
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2M� �� /O/چـون آوردشماربه اسلاميي روانشناس اساسيم مفاهياز بايدرا آزمايش).8(كهف 
 شودميپس دارد، حضور امور همهدر اگرو است، مهم آزمايش اگر.است كننده تعيين بسيار
.آوردشماربه سنجش ابزاريكرا آن

 امـوري بـر مترتـبرا شخصيك توسط مقامو موقعيتيكبه رسيدن آيات،از بعضي
 كرد؛ استنباطرا بودن پيوستاريو بودنايمرحله توانمي نيز آيات گونه ايناز.كندمي ديگر
را ابراهيم خداوندكه هنگامي آوريد خاطربه«آمده است: راهيماب حضرت مورددر مثال،براي

و امـامرااو خداونـد.برآمـد هـا آزمـايش اين عهدهاز خوبيبهاوو آزمود گوناگون وسايل با
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	 *...O/آنهـااز تـر موفقو برآيد ابتلائات عهدهاز بيشتركه كسيهرپس)». 125(بقره 
.است گرفته بيشتري نمره كند، عبور

 ديني سنجش انواعـ2
ييآشـنا قـرآن بـا كـه كساني براي شود، مطرح قرآن ديدگاهاز سنجشاز صحبت وقتي

 محققـان.كندمي تداعي ذهنبه»دنيوي سنجش«از زودتر»اعمالاخروي سنجش« دارند،
آن بـه نيـز قـرآناز زيـادي بسـيار آيـاتو انـد گفته سخن اخروي سنجشبه راجع بسياري

 امـا.)40ــ73/27: 1391 قرآن، ديدگاهاز اعمال سنجش بنام، وحداني( است يافته اختصاص
 ديـدگاهاز سـنجي روان«از بحـث در پـي بلكـه نيسـت، سنجش اينپژوهش حاضر درصدد

و)Self-evaluations( خودسـنجي،)Sociometrics( سنجيجامعه هايدر قالب»قرآن
 است.)Testing others( ديگرسنجي



 سنجيجامعه) الف

و مشـاهدات طريقازو دارد اجتماعي جلوهكه دينييهاشاخصو ارهايمعبهتوانيم مي
 نمـاز مسـاجد،،ينـيد مراسـمدر شـركتارمقـد مثـلـ است محاسبه قابل آماري هايداده

 رفتارهـاي انجـام اعتكـاف، جهـاد،در حضـور زكات،و خمس پرداخت جمعه، نمازو جماعت
 اهـل زيـارت،bنامعصوم زيارت،...)وپل كوچه، خيابان، مدرسه، ساختن مثل( عام حمايتيِ
 شـعارهاي هـا،انمسـاخت ظواهروهامعماري بازار،و كوچهدر مردم پوشيدن لباس نوع قبور،
و وقف مقدار ها،راهچهارو ميادين هاي تنديس ها،نويسي ديوار كتبي،و شفاهي علنيِو غالب
 بررسي مورد،آوردهدر ارقامو اعداد قالبدرراهاآنو كرده مراجعه...و موقوفات مصرف موارد

 گونـه ايـندرم؛يدهـصيتشـخرا جامعـه بـودنينـيدفيـكو كـموميده قرار مقايسهو
:مثالبراي سازيم؛ معلومرا شاخصآن نبودنيا بودن اسلاميكه است لازم فقطها شاخص
 عـام)Prosocial behaviors( حمـايتيِ رفتارهـاي باشد معتقدبه غلط كسي است ممكن
 معلـوم اگـر نيست. حـال، ديني رفتار قبور اهل زيارتيا است اعم بلكه نيست، ديني شاخص
 انجـام دينـي رفتـار عنـوان بـهراآن هـم جامعه افرادو است ديني شاخص،نايكه ساختيم

 نـوع ايـن. دهـيم قرار استفاده مورد جامعه دينداري سنجشدرراآن مجازيم آنگاه دهند، مي
 كامـلِو كافيِ دقت لكن ندارد، مشكلي)Methodologic( شناختيروش لحاظبه سنجش

 نشانرا شاخص همانو بخش همان. نيست مانعوعجام؛ لذاندارد وجودآندر سنجي دين
 بـاراايجامعه شودمي. سازدمي فراهمما برايرا هنجارمرجع ايِمقايسه نگاهيكو دهدمي

 تـوان نمي اما،كرد مقايسه خودشبا متفاوت زمانيِ مقاطعدررا جامعهيكيا ديگر،ايجامعه
از نـوعِ مقياس، اين،ديگر عبارتبه؛دارد فاصلهرمقداچه اسلاميآلايدهبا جامعه اين گفت

،يتـيترب علـوموي شناسـ رواندري آمـاري هـا روش دلاور،(ر.ك: است»ايفاصله مقياس«
. ندارد برش نقطهو مطلق صفر،)نوراميپ دانشگاه،45: 1387

 سنجيديگر)ب

)Likert scale(رتكـيلاسيـمق شـكلبهينيدي محتوا براساسييهاپرسشنامهتوانيم مي
(شخصيهاگزارهازكهميبساز  كردنپربا فردو است شدهليتشك) وحده متكلم شكلبهي
قيـطرنياازو دانديم صلاح خودكه كنديمفيتوصياگونهبه آزمونگر، برايرا خود آن،
 نـوع ايـنكه رسدمي نظربه اوليه نگاهبا البته.دهديم قرار گرانيدي داور معرضدررا خود



 -The self( خـود بـه خـدمت سـوگيري«و باشـد)Subjective( ذهنـي خيلـي سنجش،
serving bias(«ي ذهنـاز تـوانيمـي سنجروانيهادقتبا اما باشد، داشته حضورآندر

.افزودآنتينيعبرو كاستآن بودن

 سنجيخود)ج

 شـودمي.داد انجام دروني خودسنجيِيك،ينيدي ارهايمعوهاشاخص توان براساسمي
 فـردچيهـ نكـهيا بـدون دهـد، قرار خودشي داور معرضدررا فردكه ساختياپرسشنامه

 ـفرمايمـ قرآن مثال،ي برا رد؛يبگ قرارانيجردريگريد «دي  گمـان اگـر يهوديـاناي بگـو:
 راسـت اگـرديـكن مـرگ آرزوي پـس مـردم، سـايرنهيديخدا دوستان شما فقطكه كنيد مي
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� N	 !	 +��p � �� D�� kO/است فراواني اسلاماتيرواواتيآدرهاشاخص گونهنيا. ...و)»7(جمعه 
ازيادرجـه چـهدر كـه فهمانـديمـاو بـهو كنـديم مواجه خودشي درون چهرهبارا فردو
از آنهـا مقابـل طرفو،...عجب حسد،ا،ير مثلي اخلاق صفاتاز بسياري.دارد قراري نداريد
 بيـان هـم درمـان هـاي راهو تشخيص معيارهاياز بسياري اخلاقي، كتبدر.است نوعنيا

 بـرايو بسـازيم روايـاتو آيـات بـر مبتنـيرا هـا امهپرسشـن گونهنيا توانيممي. است شده
 گونهنياازيانمونهچيه تاكنون. كنيم استفادههاآناز ديني مفاهيم بابدر درونيي خودسنج
.است نشده ساخته دروني دينيِ مفاهيم بررسيدرهاپرسشنامه

و سنجيخودببادر لكن يم،يگونمي سخني شد، گفته آنچهازبيش سنجي،جامعه باب در
مي بيشتري تفصيلِبا ديگرسنجي،  گوييم. سخن

 خودسنجيـ اول
. دارند اشاره متفاوت سطحدوبه،خودسنجيبردال آيات
 نسـبت بلكـه باشند، نداشته اطلاعهم خودشان است ممكن افرادكه استآن سطح يك

 بگوينـد دروغ خواهندنمي ظاهربه ديگر، عبارتبه باشند؛)Unconscious( ناهشيارآن به
 اگـر كـه دهـد مـي آنهـا بـه مقيـاسو معياريك خداوند اما اند،گفته راست كنندمي خيالو

 بررسـيرا رفتارتـان معيار اين اساسبر بفهميد،را خودتان سخنان دروغو راست خواهيد مي
 دهـد، مـي ارجاع خودشان درونبه واقعي صورتبهرا آنها خداوند آيات،از قسم ايندر. كنيد
. هستهم حجت اتمام آن،يِينها نتيجه البتهو داردميوا فكربهرا آنها



اريهشـآن بـه نسـبتو آگـاه خود، وضعيتاز افراد خود آنچهاز است عبارت دوم سطح
)Conscious(اريهشمهيناي)Preconscious(،و اميـال منـافع، لحـاظ بـه امـا هسـتند

 هـم خودشان آرام آرام شايدو كنندمي مخفي مكرر طوربهارآن خودشان، خاص هايانگيزه
.كنـد مـي حجـت اتمـام آنهـا بـا واقعدر آيات گونهايندر خداوند.كنندمي باوررا خود دروغ
بهرا فردهمكه است متعددو جديد هاياستدلال ارائه واقعدر خداوند، گفتن سخن گونه اين

 بـراي هـمو زنـد مـي كنـاري بـهرا ناصحيح هايگيزهان غبارِو دهدمي ارجاع خودش درون
.آوردمي دنبالبهراييراهنماو روشنگري ديگران

 وجدان بيدارگريو ناهشيار سطحدر خودسنجيالف)

 خـود درون بـه مراجعـه بپردازنـد، خـود سنجشبه توانندمي مؤمنانكه هاييراهاز يكي
 بـهراخويش ايمانيِ كذبو صدق بتوانندكه كندمي ارائه افرادبهراييمعيارها خداوند. است

 گويانيزما براياند، داشته خاصي نزول شأنچه اگر آيات اين. كننند دريافت ملموس صورت
. در ذيل اين آيات را ذكر بكاويم بيشتررا خود ناهشيارو هشيار توانيممي آيات اينبا. هستند

 كنيم: مي
و بگيريـد محكـم داديـم، شـمابهكهرا دستوراتي گفتgموسي پيروانبه خداوندـ1
 بـا كفرشان خاطربه آنها هايدلو؛كرديم مخالفت ولي،شنيديم:گفتند آنها بشنويد، درست
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 ـفرمايم فرماندهاز شانپذيرياطاعت درجهو جبهه مسيردر رزمندگانبه راجعـ2 «دي و:

 بيـرون خودبارا سپاهيان)وشد منصوب اسرائيلبنيرگلش فرماندهيبه( طالوتكه هنگامي
) تشـنگي هنگامبه(كه آنها.كندمي آزمايشآب نهريكبارا شما خداوند: گفت آنهابه برد،
از نخورنـدآناز بيشـتر خود دستبا پيمانهيكجزبهكه آنهاو نيستندنماز بنوشندآن از



� ...P: نوشيدندآبآناز همگي كمي، عدهجزپس هستند، من ��� &� 4� Q�Z� 4�\�� ��� t	 +�� �� a� ���	 �
� ;�� !��	 *� ��� �� %N	 &� D� O� 
" � �� �	 �� �� 4��	  � q � �� �	 
�j� N� &� 4u[�	 
� 
� �� �� �� �� 7� v� J� �� �� )	 w� 4u[�	 
�@	 *	 �� 


�g� � D� `� 2C� 4� � `	 x	 9� N	 �� ��� �	  � 5� 4� �� �	 
�@	 *2MN	 &� !� �� �� � [
...O)250/ بقره(.
.است ديني خودسنجي معيارهاياز يكيهم الهي رهبراز پذيرياطاعت پس

 بـه داونـدخ اوينـد. خـاص دوسـتانو خدا فرزندكه بودند مدعيدوهر نصاراو يهودـ3
 كنـد؟ مـي عـذاب گناهانتـان سبببهرا شما خداوند چراپس:بگو آنهابه«:فرمايدمي پيامبر
�P: اسـت آفريدهكه مخلوقاتياز هستيد بشريهم شما بلكه ��c� ) y� ���Z����� � � +�� �� N� �� 	0� ��� !� �

� � �� %	 ��� )� �	 � �� %� � [�� 7� J � �	 &� 4 � Q� ! � x� z��O	 <� �� � 	 ��� K�� �� �� ��� [�� 7� J � � K�� 5� J � �	 � � 	 $� {� J � |� &� 6 �  �� [
 E � 5� � �� D)� � � Q
� N 	Z� �� �� 	 �� N� �	 *� � �� �� �� �� N� � �� 
� � 	F��� =�� � 	\����� � �?�� � �m� 
 	 �	��� K�� 5� J � 
O/19(مائده(.

 Cognitive شـناختي ناهمـاهنگيِ« يـك بـارا هـا انسـان خواهـد آيـه مـي ايـن گويا
Dissonance «بـهرا خودشـان رهگـذر اينازو بگردند هماهنگي دنبالبهتا كند مواجه 

.بشناسندترواقعي صورت
 عـذاب اگـر كـه دهيـد خبـرمنبه يد،يگومي راست اگر:فرمايدمي مشركانبه قرآنـ4

را خـدا غيـر) خـود مشـكلات حـل براي( آيا شود، برپا رستاخيزيا آيد شما سراغبه پروردگار
�P:؟خوانيـد مي �� D�� k �	 * � ��� /�9� - 	 ��� �  � N� �̀ � � C� /� �?�� � �� %� D� -� � ��� � 	 ��� ���� �� / � �� k�� -� � � �	 * �� %� D� J� �� �� � � Q� !

� N	 !	 +��pO/و دهنـد مـي سـوق ناهشـيارمانو هشـيار نيمه سطحبهراما آيه اين.)41(انعام
 هـاي انگيـزه بـه شـود مـي وجـبم طريـق اينازو سازدمي آشكار برايمانراآنازايگوشه
.كنيم توجه خودترعميق
 توانـائي( رسـد،مي گلوگاهبه جانكه هنگامي چراپس: فرمايدمي كافرانبه خداوندـ5

 سـاخته دسـتتاناز كـاريو( كنيـد مـي نظـاره فقـط حالآندرو) نداريد؟راآن بازگرداندن
	�"P:دگوئيمي راست اگر بازگردانيدرا روحپس،...؟)نيست #� �N	 < � �� D)� �� � � S�� U� &� c� �� 	0� {� &� � �� 1	 * �@� �� &� 4

� ��� � }�� -...� N	 !	 +��p � �� D�� k �	 * �� �� )�� 7	8� � -O/مراجعـه خـودش بـه وقتي انسان.)88ـ84(واقعه 
.بردميپي پروردگار برابردر خودش عميق ضعفبه كند مي

 بيـداررا آنهـا وجـدانو داده ارجـاع خودشان درونبهرا پرستانبت ابراهيم حضرتـ6
 شماكه حاليدر بترسم؟ شما) خيالي خدايان( هايبتازمن چگونه: گويدمي آنانبه.كند مي
) بگوئيـد راسـت( دانيد،مي اگر ترسيد؛نمي ايد،داده قرار همتائي خدا براي دليلي هيچ بدون كه



: هستند؟)مجازاتاز( ايمنيبهتريستهشا) پرستانخداو پرستانبت( دستهدو اينازيك كدام
P2 )�� v� &� � � �� %� N� &� / 	 �	 � � ; [3� �� J � �� � �� 
 	 ���	 � �� D� k� � q� � � �� %� )� � � ��� 4�� h� - � @�� � �� D� k�  � q� � �� 
 �g�� 6� � �~� N� k� �P�� X� 4 �

� ��� �� &� 7� - � �� D�� k �	 * 	 � 
� =�	 � P|� <� � 	 � N� UJ	  � $� ��O/خودشـان بـهرا خالفـانم آيـه ايـن.)82(انعـام 
.خواهدمي خودشانازرا آنها دروغينِ خدايانو راستين خداي بين مقايسهو گرداند برمي
،رونـدمي بيرون ديارو خانهاز عمومي رسمبهمردمكه روزي درgابراهيم حضرتـ7

 ننـد،بيمـي گونـهآنرا وضـعو گردنـد برمي مردم وقتي.شكندميراهابتو رفته بتخانه به
 ابـراهيم حضـرت بـهرا آنهـا هـا، سرنخو است كردهرا كار اين كسيچهكه شوندمي گير پي
ايايكـردهما خدايانبارا كار اينتو:گفتند، كردند حاضررا ابراهيمكه هنگامي. رساند مي

از گوينـد مـي سـخن آنهـا اگـر اسـت، داده انجـام بزرگبترا كار اين بلكه:گفت ابراهيم؟
! سـتمگريد شـماكه حقا: گفتند)خودبه(و گشتند باز خويش وجدانبه آنها بپرسيد؛انخودش
���P: گوينـد نمي سخن اينهاكه دانيميتو:گفتندوشد واژگون سرهايشان سپس ��� !�0�)� �� �
�0� &� 7� 4�� �� '�� �	 D� �	 ��	 ��� J� �N	 '��  � �	 *� ;�� !� Q� �� �� &� 7� 4� �� '� N	 O� k�� �� '�� �� X� ��� 4� �� '�	 *��� )� T� ��� U	 v�� J��� 7� 8� � 4l� �	 *

� �	 �	 ?� $)� ���� ��� U� 4� �� %� )	 *� �� D)� �� ��� �	 ���}�� ��� Y���?	 %� )l� &� /� �	 �	 ���z� ��9� U� ��0� �	 &� /�� 
K �@�(� '� ��� U	 v�� JO

).66ـ63/ انبياء(
 چـه خداونـد نـام شـنيدن بـا فـرد كـه اسـت ايـن ايمـان تشخيص هايراهاز يكيـ8
 هـايدل شـود، مـي يـاد يگـانگي بـه خداوندكه هنگامي. دهدمي نشان خوداز العملي عكس
 معبودهـاياز كـه هنگـامي امـا،شودمي) متنفرو( مشمئز ندارند، ايمان آخرتبهكه كساني
@�P: شوندمي خوشحال آنان شود،مي ياد ديگر � J	 �� �� ���� &� ! �\ �,� X� �� q� � x� 9� <�� � ��� �  	 k� 1 �� 1	 *� �

� ��� 	5� O� D�?� J � �� ' �� 1	 * 	 �	 )�� + 	 
 � J	 �� �� �  	 k� 1 �� 1	 *� � 	 I�  	6 �s�	 � � ��� �	 
�(� JO/فرد خود بساچه).46(زمر 
 بـه توانـدمي،قرآن يادآوريبا اما كند،حس خوددر وضوحبهرا حالت اين نتواند ابتدادر هم

.باشد داشته دوباره دقتيو تأمل خود درون
 توجه الهي آياتبه فرد العملعكسبهكه است اين ديني خودسنجي هايراهاز يكيـ9
اودل پليـدي بـر اگـرو اسـت خـوب شود،مي اضافه فرد ايمان اگر الهي آيات آمدنبا شود،
	 ...P.است بيمار شود،مي اضافه �� �� � �
� X� 4	H � J	 �� �� � �
� �� � � ��� 	5� O� D�?� J � �� '� � �2 )�� �J	 * � �� �� -� +�� 3� 4� ��� �� 
� � J

 � �	 �	 ?� 8	 � l� �	 * � 2?� 8	 � � �� �� -� +�� 3� 4 EF� �
 �	 �	 ��� &� !...O/125ـ124(توبه(.



 نسـبت منافقـان يـا كـافرانبه گاهيو مؤمنانبهرا صفاتي خداوند آيات، بعضيدرـ 10
 ايـناز.كنـدمي برقرار همايندي آنها اختياريِ رفتارهاياز بعضيبا صفاتآن بينو دهدمي
 فـراهم مـا بـراي خودسـنجي امكانيك غيرمستقيم، طوربه» Coincidence همايندي«

 بـه هرگاه مسيحيان،و صائبانو يهودو آوردند ايمانكه آنها:فرمايدمي مثال،؛ براي شودمي
 نـهو آنهاسـت بـر ترسـينه دهند، انجام صالح عملو بياورند ايمان جزا روزو يگانه خداوند
	P:شد خواهند غمگين S� �� N� ��� � 	 ���	 � � � 
� � � 
 y� ���Z����� � � ���(	 �� �Z��� �� ��� +�� ' � J	 �� ��� �� ��� �� 
� � J	 �� �� ��	 *

� ��� )� 3�c� J � �� '� @�� � �	 �� N� &� / Eg� �� 6� M� 4 � 2c	 ���p � Q	 �� /� 	  	6s�Oيـك ظاهراً آيه ايناز).70 ائده/(م 
 ايمانشـان قـدر هـر يعني شود،مي استنباط»خوفو حزن«و»ايمان« بين منفي همبستگي

 شود؟مي كاسته خوفشانو حزناز شود، بيشتر

 استدلاليو هشيار خودسنجي)ب

 اين خودسنجي براي اتمام حجت است. آيات ذيل در اين باره است:
 آفريـده مؤنـثرا ملائكهو دارد فرزند خداوندكه بستندمي افترادخداونبهكه كسانيـ1
 شـده چـهرا شـما: گويـد مـي آنهابه قرآن،...و است داده ترجيح پسرانبررا دخترانو است
 داريـد؟ بـاره ايـندر روشـني دليـل شـما شويد؟نمي متذكر آيا كنيد؟مي حكم چگونه است؟
���P: يـد گوئمي راست اگر بياوريدرا كتابتان �� U� &� 6 � S� � � ���� �� O� �� � �� �� �� � �\�� �� O� �� ��[��  	 �� � � �	 �	 D� $� D� ��� 4

� ���9	 '�� q � �� '� � �2Y�� )	 * � C� %	 ��M� �� ��...�M� 4� � � ��� �� %�c� - �~� N� k � �� %� � �� 
 � N	 �� O� �� l� &� / 	\�� �� O� �� l� $� v�p� �
	 � ��� -� X� 4 EN	 O P
 E��� v� &� � � �� %� � � S� � � ��� �k� �� -� N	 !	 +��p � �� D�� k �	 * � �� %	 ��� D	 %O/ايـن ). 158ـ150(صافات 

 آنهـابه.بدانندهم ديگرانكه كندمي رسمي اعلانو دهدمي ارجاع خودشانبهرا آنهااتآي
.بياوريدرا كتابتان برحقيد، كنيدمي فكر اگر نيستيد،حقبر شما گويدمي

 شـهادتما:گويندمي،آيندتو نزد منافقانكه هنگامي:فرمايدمي پيامبرشبه خداوندـ2
 خداونـد ولـي هسـتي،او رسـول تـو كـه دانـدمي خداوند.ييخدا رسولتو يقيناًكه دهيممي

�P:)ندارنـد ايمـان خـود گفتـهبهو( هستندگودروغ منافقانكه دهدمي شهادت �K��� 8 �� 1	 *
	 ��� � ;�� �� � � ��� )	 * � 9� �� 5� ) ��� ��� ! � ��� U	 4�� �� �� �� � N	 U	 4��� �� �� �� ��	 * � 9� ���5� J � ���� � � �� ��� �� � � ��� )	 * � �� &� 7� J � ���� �

	 ��� 	 QN	 O� � � / �� P9�Z� 4 2C��� 8 � �� �� )�� �� J� � ��� �� h�-� � ��� �	 1� �� �...O/قرآن ات،آي ايندر).3ـ2(منافقون 
 برايشـانو كنـد مـي اعـلام شانخودبهرا آنهادرونيِ وضعيت كند،مي حجت اتمام منافقان با

.آوردمي فراهمرا خودسنجي نوعي



 همچـون بندگاني،)كنيدمي پرستشو( خوانيدمي خدااز غيركهراييآنها: فرمايدميـ قرآن3
و( بدهنـد پاسـخ شـما بـه بايـد نيـز آنهـا يـد،يگومي راست اگرو بخوانيدرا آنها هستند؛ شما خود

	P:)برآورندرا تقاضايتان *�	 * � �� %� �� ��� ON	 a� D�?� N� &� 4 � �� '�� /� +�� 4 � �� %� ��� i� 
� � E+�� O	 / 	 ��� 	 ��� + 	 
 � ��� /�9� - � J	 �� �� ��
� N	 !	 +��p � �� D�� kO/شـما خواستهو آيدبرنمي آنها دستاز كاري بينيدميكه همين اما،)195(اعراف 

و درونـي امـر يـك الزامـاً آن، عـدميا ابتاستج اين نيستند؛ خدا آنهاكه بدانيد كنند،نمي اجابت را
از كـاري كـه هسـتند هشـيار خواهنـد،ميرا مطلبي خودشان، معبودهاياز وقتي. نيست شخصي
.شود تمام آنهابر حجتكه است لازم اما آيد،برنمي دروغين معبودهايآن دست
 هـيچ بـهكه رفتهگ پيمانمااز خدا: گفتندميكه كندمي نقل منكرانبه راجع خداوندـ4

آن شـدن خوردهو پيامبرآن توسط قرباني دادن( خاص معجزه اينتا نياوريم ايمان پيامبري
 دلايليكه آمدند پيامبراني قبلاً بگو آنهابه پيامبراي.بياوردرا) آسماني صاعقه توسط قرباني
�P: گوئيـدمي راست اگر رسانديد قتلبهرا آنان چراپس.آوردند،گفتيدرا آنچهو روشن J	 �� ��

 � 9� ! � Q� ! � ������ � �� ��� X� - "��� �� � U	 � �� �� N	 -� X� J � l�D� < ";�� �� 	 � � 	 
�(� ) �@� � �� �� N� �	 * � 9	 �� / � ��� ��	 *� ��� ��� ! [
 EQ� �� � � �� kK�� 8
	 !	 +���p � �� D�� k �	 * � �� '�� �� D� &� D� ! � �	 &� 4 � �� D� &� ! �	�� ��	 �� � 	\�� �[N� O� ��	 � u	 &� O� !� NOاينـان ). 184عمـران/(آل 

. گردندمي بهانه دنبال بلكه كنند،نمي عملو دانندمي هستند، هشيار خود خطايبه خودشان
.است حجت اتمام براي قرآن استدلالو بيان اين

 بطلانيا صحتاز نشانرا كاري انجام قدرتيا صفات نداشتنيا داشتن خداوند گاهيـ5
 چـهو داردرا قـدرتو صـفتآن كسـي چـهكهكنيم معلوم بتوانيم اگر،اينبنابر داند؛مي ادعا

 گفتـه باطـل سـخن كسيچهو گفته درست كسيچهكه ايمكرده معلوم،واقعدر ندارد، كسي
 بـه خداونـد مثال،براي دارد؛هم عينيو بيروني ارائه قابليتكه است سنجش نوعي اين.است
 يـا برونـد؟ راهآن بـاكه دارندييپاها) شما خود همانند لااقلهابتآن( آيا:گويدمي پرستانبت

آن بـاكه دارند چشمانييا) دهند؟ انجامرا كاريو( بگيرند؟را چيزيآنباكه دارندييهادست
.)است چنينكه اكنون( بگو.)كدام هيچ هرگز،نه( بشنوند؟آنباكه دارندييهاگوشيا ببينند؟

و بكشـيد نقشـهمن برايو بخوانيد)من برضد( ايد،داده قراراخد شريككهرا خويش هايبت
�P:)نيست ساخته آنهااز كاريكه بدانيدتا( ندهيد مهلتايلحظه �� �� � � S� � �� �	 � � ��� 5� �� J EQ� 8� �� � � �� �� �� �

� J E��� 1� � �� �� � � S� � �� �	 � � ��� 	Z� O� J E� N� /� � � �� �� � � S� � �� �	 � � ��� 5	 v� O� J "9� J� ����� Y � �� kK� T� � q� ��� /� +� 	 Q� ! �� �	 � � ��� 7� ��?
	 ��� 	 }�� - � M� 4 	 ���9N	 kO/معنـاي بيشـتركه است خودسنجييك نيز استدلال اين). 196(اعراف 

،پـا،دست آنها هايبتكه ديدندميو دانستندمي خودشان آنهاكه چرا؛رساندميرا حجتاتمام
.نيست ساخته آنهااز كاريو ندارند گوشو چشم



 قـدرتو كارهـا دهنـد،مي انجام زشت رفتارو ورزندمي كفركه كساني براي خداوندـ6
از كسيچهرا باران آفريد؟ كسيچهرا زمينو آسمان:گويدميو كشدمي آنهارخبهرا خود

و نهرهـاو زمـين كسـيچه آورد؟ وجودبهرا آفرينشادي هايباغ،آنباو كرد نازل آسمان
 اجابترا شما،درگاهشبه دعايو اضطرار وقتبه كسيچه داد؟ قرار گونهاينرا...وهاكوه
 فرسـتد؟ميرا بادهاو كندمي هدايت خشكيو دريا هايتاريكيدررا شما كسيچه كند؟مي
 آنگـاه سؤال همه ايناز بعد كند؟مي خلق دوبارهو كرد خلقرا شما بار اولين براي كسي چه
��P: ... بياوريـدراآن داريد، برهانيويديگومي راست شما اگر:گويدمي�� Y �|� &� h� �� � �� 9� O� J  �
� �
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 برايشـان خودشناسـي يـكو دهدمي مواجهه خودشانبارا افراد نيزآيه اين).61ـ65(نمل/
.نيست ساخته آنهااز كاريو خدايند بندهو ند،ا ضعيفكه كندمي حاصل
 داد خواهـد ادامهرا آنها آزمايش،ايگونهبه خداوندكه شودمي استفاده آيات بعضيازـ7
 يـكو كننـد مـي دركراآنو شـوندمي باخبرهاآزمايش اين نتيجهاز افراد خود فقطنه كه

و شـود مـي جداهمازنيز افراد بنديگروهو صفوف بلكه شود،مي حاصل برايشان خودسنجي
�P. كننـد اصـلاح اساسآنبررا محاسباتشانو خودشانكه دهدمي دستور آنهابه خداوند S� �

� J	 �� �� � ��� 	 �� &� 7� J � ��� �� �� ��� k�  � D� - �� � � �� D� O	 ?� <� @�� 	 �	 ��� �� �� @�� 	 ��� 	 ��� + 	 
� ��� �	h�D� J � �� �� � � �� %�	 
� ��� 9� '�� 8
2C� aN	 �� � � N	 �	 
�(� �� ��...O/است حجت اتمامو هشيار نوعاز خودسنجيهم اين).16(توبه.

ـ  ديگرسنجيدوم
 افـراد دينـداري درجات اينكهبه دارند اشاره اسلامي هايآموزهو رواياتو آياتاز بعضي
مي صورتدوبه ديگرسنجي. شود سنجيده تواندميهم ديگر افراداز سوي . پذيردانجام
. پذيردمي صورت مختلف هايصورتبهكه فرديبين ديگرسنجي الف)
؛)Survey research ميداني سنجش( عمومي ديگرسنجيب)

. شودمي ذكرييهانمونه نوع،دوازيكهر براي

 فرديبين ديگرسنجيالف)

 كنند،مي استفادهآنازو دارند اسلامي جامعهدر مسلمانانكه ديني دستوراتازييكـ1
� ��g	Pاسـت: منكرازنهيو معروفبهامر 7� �� ��	 � � ��� � 
� X� J� � 	  � N� h� �� l� �	 * � ��� /�9� J EC �
� � � �� %� [
 � %� D� �� �



� �� � �� ' ��	 #�� ���� �� � 	  � %�� �� �� 	 � / � �� �� �� �� J� �� ���c	 &� $� �Oدركه قانون اين واسطهبه). 105عمران/(آل
 اسـت ناميـدههاامت بهترينرا آنها خداوند كنند،مي عملآنبهو دارد وجود مسلمانان بين
P	  � %�� �� �� 	 � / � �� �� �� �� -� � 	g�� � 7� �� ��	 � � ��� � 
� X� - 	:���&	 � �0� 8	  � 6� � "C �
� � �  � N� 6 � �� D�� k...Oعمـران/(آل 

 اعمـالِاز ديگري مسلمانكه بشوند متوجه مسلماناناز كدامهر قانون، اين اساسبر). 111
 شـده نزديـك اسـلامي ارزشضدو منفي اعمالبهيا گرفته فاصله اسلامي ارزشمندو مثبت
رااوكه كنندمي تلاشو كنندمي يادآوري مختلف اشكالبهو مختلف مراحلدراوبه است،

 طـرفاز قـانون اين تشريعِ. سازند نزديك پسنديده كارهايبهو كنند دور ناپسند كارهاي از
 توسـط اعمالاز بسياري»بودنِبديا خوب« تشخيصكه استامعن اين دهنده نشان خداوند
در هرگاهكه هستند موظف مسلمانان بلكه،دارد امكان تنهانهو است ممكن مسلمانان ديگر
و بسـنجند اسلامكشخطباراآن كردند، نظارهراايمنفييا مثبتيرفتارها يكديگر، رفتار
 سـنجش بـا ازمنكـر نهـيو معروفبهامر اساس، اينبر. كنند اقدام اصلاحبه لزوم صورت در

 بـراي فـرد رفتارهـاي بدو خوب تشخيص اگر،ديگر عبارتبه دارد؛ روشني ارتباط اسلامي،
. بودميامعنبي منكراز نهيو معروفبه امر اصولاً نداشت، امكان ديگران

از بعضـيaپيامبر زماندر. شناخترا آنها الضميرمافي شودمي افراد رفتار طريقازـ2
. نكننـد شـركت جهـاددركه خواستندمي اذنايبهانهو عذريبهايشانازو آمدندمي افراد
 چرا بخشيد؛راتو خداوند:فرمايدمي پيامبرشبه خداوند.دادمي اذن افراديبه همaپيامبر
 صـبر بـود خـوب! دادي؟ اجـازه آنهـا بـه بشناسي،را گوياندروغو گويانراست آنكهاز پيش
���P: دهنـد نشانرا خود گروهدوهرتا كردي مي � � �N� O� D� J l�D� < � �� �� � �0)	 1� � � �	 � ���� / � ��� �� $� /

� �� �� � �� &� 7� -� �� ��� !� 9�p � J	 �� �� � N	 �	 1O/شودمي استفادهنكات ذيل آيه ايناز.)43(توبه:
و بـودن صـادقو بشناسـندرا خـود پيروان رفتار، طريقاز توانندمي ديني رهبرانـ يك
. بزنند محكرا دينداريدر نبودنشان
. است صحيحو لازم كردن تأملو دقتو زدن محك اينـ دو
 دهند، تشخيصرا افرادبدو خوب رفتارهاي تواننديم رهبرانكه طور همان ظاهراًـ سه

.كنند بندي ردهو بشناسندرا ديگران توانندمي خودشان اطلاعات سطحدرهم مردم بقيه
و خدابه مؤمنان هاينشانهاز يكي،مثال؛ براي دارد ارتباط سنجي،ديگربه نوعيبه اينها

 عـذرو خواهنـد نمـي اجـازهaپيـامبراز جـانيو مالي جهاد ترك برايكه است اين معاد،



 راجـع ترديد قلبشاندرو ندارند ايمانكه كساني اما كنند،مي اقدام اشتياقبا بلكه، آورند نمي
 اذنaپيـامبرازو آورنـد مـي عـذرو گردنـد مـي بهانـه دنبـالبه دارد، وجود معادو خدا به
�P: آوردمـي فـراهمرا نجشسـ امكـان هـا نشـانه گونـه اين.نكنند شركتكه خواهند مي @

	 &� / � ���� � � �	 �	 ?� $)� �� � � �	 �	 ��� �� 
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).45ـ44(توبه/
 ثابت كلاميِ اظهاراتبا تنها امر اينو است مهم بسيار ديني رهبراز پيروي اسلامدرـ3
 عدميا متابعتكه است افراد رفتار ملاحظهبا.شوندمي آزمايش عملدر افراد بلكه شود،نمي

 كـه ديني رهبراز متابعت بنابراين،؛شودمي معلومaپيامبراز افراد متابعت قدارميا متابعت،
. باشـد افـراد دينـيِ سـنجش بـراي معياريك تواندمي نيز است، مشاهده قابل اغلبو عيني
 كـه داديـم قـرار اين براي تنها،بوديآنبر قبلاًكهراايقبلهآنماو...: فرمايدمي خداوند
: ... شـوند مشـخص گردند،مي باز عقببهكه آنهااز كنند،مي پيروي پيامبرازكهرا افرادي
P... � N� O	 U� / l� &� / ��	 &� U�� J  ��	 
 � ;�� �� �� � A	 O�D� J � 
 � �� &� 7� �	 � �@	 * �� �� N� &� / �0�� k u	 D� �� � C� &� O	 U� �� �� �� &� 7� 8 �� 
� �	 �
...O/دينـي رهبـراز پيـروي( دينـي سـنجش مورد موضوعِهم اينجا،درپس). 144(بقره (

 بـهو كـرده اعـلامaپيامبركهايقبله پذيرفتن(آن سنجشِ روشهمو است شده مطرح
).باشد مشترك يهوديانبا اينكه ولو است، خوانده نمازآن سوي

)ميداني سنجش( عام ديگرسنجيب)

 نيسـتند، بسـيط هيميمفـا ...و توكل تقوا، نفاق، كفر، ايمان، مثل قرآني مفاهيماز بعضي
،واقـعدر تـر جزئي مفاهيمآن. باشندترجزئي مفهوم چنداز تركيبي است ممكن هركدام بلكه
 هـرو باشـند تـر قويو بيشترهامؤلفهآن قدرهر،اين بنابر هستند؛ كلي مفهومآن هايمؤلفه
 بـالاتري سـطحدر كلـي مفهـومِآن كند، حاصلرا بيشتري انسجامهامؤلفهآن تركيب قدر

 نيـز كلـي مفاهيمآن براي سنجش زمينه،اجزاءآن سنجش طريقاز،بنابراين؛يابدمي وجود
 پيشـينهدر كـه اسـت كرده پيدا بيشتري رواج ديني مفاهيمدر سنجش گونه اين. دارد وجود
 علاوه آيات، بعضيدر. كرد توجه حيات مفهومبه توانمي،مثالبراي گرفت؛ قرار اشاره مورد
 بـا كـه شودمي مطرح انسان براي معنوي حياتو موتيك شناختي،زيست موتو حيات بر



 نيـز حيـاتو مـوت مفهـومدو.نـدارد ايمانبا كامل انطباق اما دارد، مثبت همبستگي ايمان
 مـثلاً شـود؛ اسـتخراج قـرآن ديگـر آياتاز بايدكه دارندييهامؤلفهوهانشانهو اند متضايف
 اما دارند، شنوا گوشكه پذيرندمي)راتو دعوت( كساني تنها:فرمايدميaبرپيامبهخداوند
: انگيـزد برمـي قيامـتدررا آنهـا خداونـد،)اندداده دستازرا انساني روحكه آنهاو( مردگان
P� 8� � J 	 �� N� �	 * ��� Y � ��� � �� �� i� 7� O� J ��� �� �� ��� � � ��� 7� ��?� J � J	 �� �� ��N	 a� D�?� J�� �� )	 *� ��� 7O/اين ظاهراز).37(انعام 
 بـراي شـنوا گـوش كـه است اين»معنوي حيات« هاينشانهاز يكيكه شودمي استفاده آيه

 ندارنـد، پيـامبر سخنان براي شنوا گوشكهرا كسانيو باشد داشتهوجودaپيامبر سخنان
 بـا نـوعي بـه كـهرا آياتي تمامو نگريممي قرآنبه جامع نگاهيبا وقتي. شماردمي مردگان
 دهـيم، مـي قـرار دقت مورد قرآنبه قرآن تفسيرِ صورتبه است، مرتبط انسان معنوي حيات
 بـه هـا يافتهآن اساسبرو بيابيم معنوي حيات براي پيامدو زمينهو نشانههاده است ممكن
ازايدرجـه چـهدر كسـي چـه شود معلومآن اجرايباكه بسازيم آزمونيك بتوانيم خوبي
.بردميسربه معنوي حيات

 گـام هدايت راهدركه كساني اماو: فرمايدمي خداوند نيز پيوستاري است. هدايت مفهوم
در ماند،مي باقي) انساناز(كهايشايسته آثارو افزايدمي هدايتشانبر خداوند نهادند، ثوابش

و عاقبتش خوب �P: تر است پيشگاه پروردگارت بهتر ��� � 9J	 3� J� ��\�� N	 !�� O� ��� � y 29� ' ���� 9� D� '� � J	 �� �� 
� �+�  �
 E � N� 6� � �2��� �� Y ��[�� � � 9�	 / E � N� 6 �\�� c	 �� �Z��O/فرمايـد اي ديگـر مـيو در آيـه)»77(مريم:

����P افزايـدمي هدايتشانبر نير خداوند كردند، انتخابرا هديت راهكه كساني 9�� D� '� � J	 �� ��� �
29� ' � �� '� +�� ,� �� '��� U� - � �� '�� -�� � yO/قرآن آياتدر تفصيلي مطالعهبا ترتيب، همينبه).18(محمد 

آن اسـاس بـرو كـرده اسـتخراج قرآن ديدگاهازرا هدايت هايمؤلفهوهاشاخص توانيممي
.شوند سنجيدهآنباها گروهو افرادو بسازيم»اسلامي هدايت« براي آزموني ها،شاخص

بعـددر هـم بايـد ايمـان روايـات،و آيـات اساسبر.است پيوستاري وميمفه نيز ايمان
ــناختي ــم)،Cognitive( ش ــددر ه ــاطفي بع ــمو)Affective( ع ــددر ه ــاريِ بع  رفت

)Behavioral(عـدش هـر . بـراي بدهـد نشـانرا خـود انسانو هـا نشـانه اسـت ممكـنب
هاشاخصآنو ابعادآن آوردنِتدسبهبا.باشد شده بيان قرآن آياتدر فراواني هاي شاخص

توانيممي آنهااز كدامهر ايِنمره وزنو كدامهر جايگاه ساختنِ معلومو آنها دقيقِ بررسيِو
.بسازيم ايمان سنجش براي آزمون يك



و اسـلامي محققـان توسـط نيـز متعـددي مـوارد.اسـت زيـاد بسيار مفاهيم گونهاين از
 لازم بيشـتر تـوجهيو دقـت لكـن. است گرفته قرار رسازيابزاو سنجش مورد شناسي، روان
 نكـاتي بـه ادامـه،در. نشـويم گرفتـارييخطابه اساسي،و مهم بسيار حركت ايندرتا است
 بـه نيز انتهادرو بگيرد قرار توجه مورد بايد اسلامي آزمونيك ساختندركه كنيممي اشاره
.كنيممي اشارهها محدوديتاز بعضي

 ديني مقياسيك ساختدرممه نكات
 توصــيفي«وبــودن،»معيـارمرجع« يــا»هنجـارمرجع« مثــل امــوريدر دينـيهــايآزمـون

Desvriptive«تجويزي«يا Prescriptive«ـروا« آوردن دسـتهبو ساخت مراحل بودن  يي
 هـاي آزمـون بـا ديگـر هـاي ويژگـي بعضـيو»هامحدوديت«،»Content validityييمحتوا
 ـاجرا هـاي دقت«،»Face validity صوريِييروا«اموري مثلدرو دارند، تفاوت ينيغيرد ،»يي

و مؤلفه» Test reliability سنجيييپايا« (آلفـاي كرونبـاخ آزمون ، )»Cronbach alpha ها
و كيفيت انجام تحليل عاملي« ،»هـا آمـاري از داده هاياستنباط«،»Factor analysis ضرورت

ب مياي از اين تفاوته هم هستند. به گوشهو...، شبيه  كنيم.ها اشاره

»معيارمرجع«و»هنجارمرجع« هايآزمونـ1

 نـه هسـتند»معيارمرجع« ديني، هايآزمون شناختي، روان هايآزموناز بسياري برخلاف
 طريـقاز لات،اسـؤ بـه آزمودني پاسخ درستيِكه استآن معيارمرجع آزمون.»هنجارمرجع«

 يـا صحيح معيار ديني، هايآزموندر.شودمي معلوم شده شناخته پيشاز مشخص معيار يك
از پاسخِ هنجارمرجع، هايآزموندر اما،است ديني هايآموزهو دين خود ها،پاسخ بودنِ غلط
يك شدن، اجراازپس مشابه هايآزمونيا آزمون خود بلكه ندارد، وجودايشده معلوم پيش

به غلطو درستيا قوي،و ضعيف بد،و خوب معيار عنوانبهرا يانگينم مثل آماري شاخص
از بـالاتروآناز تـر پـايينكه كندمي معرفي برش نقطه عنوانبهرااينقطه. دهدمي دست
 تفسـيردرو سـاخت كيفيت اوليه، گذاريهدفدر آزمون نوعدو اين. دارد متفاوتي حكم،آن

. شوندمي متفاوت نتايج
چه،نمونه گروهيا آزمودنييك سازد معلومكه است اين دنبالبه»هنجارمرجع«نآزمو

 آزمـون امـا،دارد قرابـتو همـاهنگي موجود متعارف وضعيتو اجتماعي هنجارهايبا مقدار



 شـده تعريف معيارِبا مقدارچه آزمودنييك سازد معلومكه است اين دنبالبه»معيارمرجع«
 باشد، است ممكن معياري نوعهر معيار،آن.دارد هماهنگيو قرابت است، نظرمدكه خاصي
بر. ...يا تجاري، شركتيك طرفاز شده مشخص مقررات اساسي، قانون اسلام، دين مثل
 آزمـون سـاختن بـراي.هسـتند مرجـع معيار ديني، هايآزمونكه رسدمي نظربه اساس اين

از بايـدرا،...وآن ضـعفو شـدت آن، ابعـاد بودن، مذهبي معيارهاي،»مذهبي گيريجهت«
 روي بـرآن اجـراي بـا آنگـاه.كنيم تبديل آزمونيكبهراآنو آوريم دستبه ديني متون

 يـا اسـت مـذهبي هـايش گيـري جهت مقدارچه آزمودني، كدامكه شودمي معلومهاآزمودني
 مراجعـه اسـلامي تـونم بـه اسلامي، هدفمندي آزمون ساختن براي مثال،براي غيرمذهبي؛

 هـم عرضيا طولدركه اهداف مختلف هايرده زندگي، براي اسلام هايگذاريهدف شده،
و اهـمو بودن فرعو اصل،بودن جزئيو كلي اهداف،آناز هركدام جايگاهو ترتبّ هستند،
 اختهسـ آزمـونيكآن اساسبرو شودمي معلوم اسلام ديدگاهاز آنهااز كدامهربودن مهم
 ـروا آوردنِ دسـت بـهدركه نيست يكسان سؤالات ايِنمره وزنكه است بديهي. شودمي يِي

 كـدام كـه شـودمي معلوم آزموني چنين اجرايبا آنگاه. بشود ويژه توجهآنبه بايدييمحتوا
. كمتـر كـدامو دارد بيشـتر قرابتو انطباق،اسلامبااشزندگي هدفمندي لحاظبه آزمودني،

. كنندطيرا مسير همين بايد شوندمي ساختهكه ديگري اسلامي هايزمونآ همه

 بودن تجويزييا توصيفيـ2

 يـكدركه اندشده ساخته اين برايو هستند توصيفيكه شناختي روان هايآزمون برخلاف
 سـاخت، مقـامدر ديني هايآزمون كنند، توصيفرا گروهيا فرد موجود وضعيت خاص، موضوع
 هسـتند، معيارمرجعكه آنجاازهاآزمون اين. توصيفي استنباط،و اجرا مقامدرو هستندزيتجوي
وايتوصـيه پشـتوانهيك،لاسؤهردر نظر، مورد معياركهامعن اينبه دارند، تجويزي بنايزير

 كـه اسـت توجهجالب لكن. كندنمي پيدا معنا آزمون اصولاً معيار،آن بدونكه داردرا تجويزي
و شـود مـي توصـيفي شـد، كشيده اجرا ميدانبهوشد ساخته اينكهازپس ديني، آزمون همان

در. كنـدمي توصيفرا نظر مورد معياربه نسبت آنان جايگاهو متدينان دينداريِ موجود وضعيت
 نباشـد ديني هايآموزهبر مبتني هايشگويه اوليه گيريِشكلدركهايديني آزمونِ صورت، هر
در. نيسـت پـذير دفاع»ييمحتوايِيروا« لحاظبه باشد، نشده استخراجو كشفهاآموزهآنازو

. دارد وجود استراتژيك خطاي اين شده ساخته هايآزموناز بعضي



 مرجعمعيار آزمونِيك ساخت انجام شيوهو مراحلـ3

و گال( شود طي مختلفي مراحلكه است لازم) معيارمرجع( اسلاميآزمون ساختن براي
 بـا دارنـد، كدامهركه اهميتيو ترتيب گذاري،نام لحاظبه مراحل اين).67: 1383 ديگران،
 بعضـيدر اسـت، لازم مرحلـههردركهييهادقت لكن هستند، يكسان غيرديني هايآزمون
 ـروا آوردنِ دسـت بـهي بـرا،مثـال؛ بـراي شودمي متفاوت غيرديني هايآزمونبا مراحل يِي
 شـود،ي تلقي اسلام آزمون،آن بناستكه آنجااز.شود تلاشو دقتنيشتريبديبا،ييامحتو

 كاويـاني،:ك.ر( باشـد داشـته خـود پشـتوانه عنـوان بـهرا متعـدد شناسـان اسلامدييأتديبا
).25: 1389شناسي ساخت يك مقياس اسلامي، روش

 ديني هايآزمون هايمحدوديتـ4

و  هاي ديني وجود دارد:اجراي آزمون سه نوع محدوديت در ساخت

 شناختيروش. محدوديت يك

 شناختي، از سه جهت ممكن است محدويت وجود داشته باشد: به لحاظ روش
و عـاطفي شـناختي، ابعـادبر خود دروندر اما،است بسيطايسازه دينداريو دين) الف
 يـا ناديدهرا ديگر ابعادو كرد تكيه بعديكبرآن سنجشدر شودنمي. است مشتمل رفتاري
 گيـري جهـت«،»دينـداري سنجش«،»سنجيدين« هاينامبا آزمون اگر. پنداشت عنهمغفول
 ايـن بـه بايد شود، ناميده دارند، عامييمعناكه اينها امثالو»مذهبي سنجنگرش«،»مذهبي

يعضبو مشكلو دقيق بسيار است امري نكته، اين رعايتو باشد، داشته كامل توجهعدب سه
.اندنكرده توجهآنبه ديني هايآزمون از

 ارتباطاتبا چون؛دارندراآندر كاريپنهان انگيزه افرادكه است موضوعي دينداري،)ب
 مسـتقيم،و صـريح كـاملاً سؤالاتبه دادن پاسخ،بنابراين؛دارد پيوند آنان منافعو اجتماعي
 غيرمسـتقيم هـاي روشاز بايـد المقـدور حتـي پـس. بكاهدآن سنجش دقتاز است ممكن
. شود استفاده
را جـانبي هايانگيزه خودآگاه صورتبهو باشند داشته كامل صداقتكه افرادي حتي)ج
 بنا؛باشند نكردهرا كار اين ناخودآگاه صورتبهكه بود مطمئن تواننميهم باز ندهد، دخالت
.است مطلوب فرد آگاهناخودبه يابيراه المقدورحتيو غيرمستقيم سنجش براين،



 عرفي. محدوديت دو

و سؤالاتبه دادن پاسخاز نبايد دين، بودن قدسيسبببه،داران ديناز بعضي عرف در
 كـه اسـتآن محدوديت اين لازمه.كرد استقبال ديني هايآموزه كردن كمياز كلي طور به

و هـا مجموعـه توسـط يـا باشـد آنـاناداعتمـ مـوردو دينـي متخصصاناز خودياگرآزمون
.شود حمايتو معرفي،هستند اعتماد موردكه ديگري دينيِ متخصصان

 معرفتي. محدوديت سه

 كـه دارنـد معرفتي محدوديت نوعي اسلامي،يهاآزمونبه دهيپاسخدرهاآزمودني اكثر
 نگـري درونو ناسـي خودشدر معمـولاً افـرادكه چرا؛بدهند ناپخته هايپاسخ شودمي باعث
 ممكـن حتـي.پذيرنـدمي اثر جامعه ذهنيو فرهنگي بافتاز بيشتر بلكه ندارند، زيادي قوت
 كلمـاتچه قالبدرراآن ندانند اما باشند، داشتهايويژه ديني هاينگرشوهااحساس است

و خنامهپاسو آزمون سربرگدر كتبي توضيحاتبا محدوديت اين. كنند بيان بايد جملاتيو
. شودميتركمرنگ خيلي آزمونگر، شفاهيِ توضيحات

 نتيجه
از جملهيبوده است، در علوم انسانيجرا ياربسيمقدهاي زماناز يعيسنجش در علوم طب

جاينچنديزنيروانشناس رايواقع يگاهدهه است كه اسـت؛ امـا در حـوزه علـوم يافتـه خـود
دهه است كـه مـورد توجـه قـراريكحدودي،اسلامياز جمله در روانشناسي،اسلاميانسان

ا كم معلومپژوهشينگرفته است. ي،و قرآنـياسـلاميماز مفاه ياريبسيسازيساخت كه
سـاختهياسـلاميمسـنجش مفـاهيكه بـراييها آزمونينباما هم ممكن است، هم لازم؛

و از آن تفـاوت يـد هسـت كـه نباييهـا تفـاوتيجاريروانشناختيها شود، با آزمونيم هـا
اچشم پوشيدهايتمحدود محسـوب» مرجـع يـارمع« اسـلامي،يمآزمونِ مفاه ينكه؛ از جمله

ديم و يِنظـريهسـتند؛ مبـان» هنجـار مرجـع«ي،جـاريروانشـناختيِهـا آزمون يگرشود
و مباناست يزيتجوي،اسلاميها آزمون ؛ در باشـد مـي يفيتوصـ يگر،ديها آزمونينظري،
بي،و معرفتـيعرفـي،شـناخت روشيهـايتمحـدودي،اسلاميها آزمون  يشـتري از شـدت

و دقت برخوردار است كه ظرافت مـ يشتريبيِروانسنجيها ها بـا ايـن حـال كنـد؛يرا اقتضا
 شود.يميمبارك تلقيحركت براي شروع،
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