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Abstract 
 

    Fig is one of the rare fruits mentioned in Holy Quran and also has a 
special status in traditional medicine. Fig is a part of health promoting 
Mediterranean- diet which is used as drug and food throughout the 
world too. This study was designed with an intention to provide 
complete review of fig status in religion, traditional medicine, 
pharmacological and medicinal compounds and activities. 
 
    Various resources and data banks such as SID, Medline, Pubmed, 
Science Direct, ISI and ISC were used for searching about sources and 
related articles. Holy Quran, Quran interpretation (tafsir), Islamic 
narrations and hadith and also reliable traditional medicine and 
medicinal plants books were discussed. Searching was performed 
according to key words containing Fig, Quran,  nutrients, medicinal 
plants and Fig, Ficus carica, Holy Quran, anticancer effect, and 
medicinal plant from 1994- 2013. Finally data were extracted and 
results were categorized. 
 
     In addition to the holy Quran, Islamic narrations recommended fig 
usage and this is an ancient medicinal plant. Different nutrients 
especially antioxidants in fig made it a protective and preventive agent 
against oxidative stress. Positive medical results of fig on cancer cell 
lines and animal model validate its effective role in the treatment of 
diseases such as cancer. 
 
     Fig has beneficial nutrients with medicinal properties. This 
mediates by their antioxidant activities and leads to treat many 
diseases such as cancers. The present study validates the religious 
claim and traditional medicine emphasis upon fig with scientific data. 
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 قرآن و طبآن از نظر شگفتي هاي درماني انجير و رازهاي نهفته در 
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همقدم

انجير يكي از اولين درختان ميوه است كه بـه دسـت   
مديترانـه بـوده   انسان كاشته شد. منشأ آن نواحي مختلف 

است ولي امروزه در نواحي مختلفي از دنيا به حالت وحشـي  
هـاي بـومي بـوده و     رويد. در ايران نيز اين ميوه جزء ميوه مي

سـواحل   هـاي نـواحي شـمالي،    درخت آن در غالب جنگـل 
 .)1(چنين مازندران پراكندگي دارد درياي خزر و هم

اين ميوه از دوران گذشته عـلاوه بـر مصـارف غـذايي كـه      
هـاي مختلـف آن    صورت خشك و تازه داشـته، قسـمت   به

 چكيده

چنين جايگاه ويژه اي را  است كه در قرآن از آن ياد شده است و هم هايي ميوهانجير يكي از 
عنوان يكي از اجزاي رژيم غذايي بهبود دهنده  در طب سنتي به خود اختصاص داده است. انجير به

عنوان منبع غذايي  عنوان دارو و هم به طور گسترده در سراسر دنيا هم به سلامتي مديترانه است كه به
گيرد. اين مطالعه با هدف ايجاد مروري كامل بر جايگاه انجير در دين، طب  ار ميمورد استفاده قر

 هاي دارويي و درماني آن انجام شد. سنتي، تركيبات و فعاليت

جهت  ISI ،ISCو  SID ،Medline ،Pub med ،ScienceDirectي مروري پايگاه هاي  در اين مطالعه
جستجوي منابع و مقالات مرتبط مورد استفاده قرار گرفتند. قرآن مجيد، تفاسير قرآن، احاديث و 

چنين كتب معتبر طب سنتي، گياهان دارويي بررسي شده است. جستجو بر  روايات اسلامي و هم
، Fig ،Ficuscarisaاساس كليد واژه هاي انجير، قرآن، تركيبات مغذي، گياهان دارويي، و واژه هاي 

Holy Quran ،Anticancer effect ،Medicinal plant صورت گرفت،  2013 - 1994هاي  و از سال
  ها استخراج و نتايج به دست آمده دسته بندي گرديد. داده

 .نتايج اين بررسي نشان داد كه علاوه بر قرآن، احاديث متعددي بر مصرف انجير تأكيد داشتند
هاي فراوان، آن را به يك عامل  اكسيدان خصوصاً وجود آنتي تركيبات مختلف موجود در انجير

هاي اكسيداتيو تبديل كرده است. نتايج مثبت درماني  كننده در برابر آسيب حفاظتي و حتي پيشگيري
هاي سرطاني و حيوانات آزمايشگاهي نيز مويد نقش آن در درمان  هاي سلول آن بر روي رده

ت. انجير داراي تركيبات مفيد با خواص درماني موثر هاي مختلف ازجمله سرطان اس بيماري
هاست كه در درمان بسياري  اكسيداني آن ي وجود فعاليت آنتي باشد. تأثير اين تركيبات به واسطه مي

ها حائز اهميت است. اين يافته ها مي تواند تا حدودي راز تأكيد  ها ازجمله انواع سرطان از بيماري
  سنتي در مورد انجير را نشان دهد. دين مبين اسلام و شواهد طب

  
  انجير، قرآن، طب سنتي، درمان بيماري، سرطان : كليدي هاي واژه
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ازجمله شيره، ميوه و برگ نيز براي اهداف درمـاني مـورد   
گرفت. انجير يكي از ميوه هايي است كـه   ه قرار مياستفاد

هـا   به همـراه زيتـون، انگـور، خرمـا و انـار در قـرآن از آن      
اكســيداني  نــامبرده شــده اســت كــه داراي خــواص آنتــي

تـرين دلايـل    تواند يكـي از مهـم   باشند و همين امر مي مي
استفاده از آن در طـب سـنتي جهـت درمـان بسـياري از      

سنگ كليه و مثانه، رفع سوء هاضـمه   ها نظير دفع بيماري
و بي اشتهايي، بواسير، درمان ورم لثه و آبسه هاي دنداني 

. بـا  )2(عنوان ملين و تسـكين دهنـده باشـد    چنين به و هم
توجه به قدمت طب سنتي ايراني و بومي بـودن انجيـر در   

چنين وفور آن در نواحي شمالي، تأييـد فوايـد    كشور و هم
جايگاه خوبي را براي آن ايجاد كنـد.   تواند شمار آن مي بي

عليرغم اهميت انجير و جايگاه ايران در صادرات اين ميوه 
به ساير مناطق دنيا، اطلاعات كمي در مورد ارزش غذايي 
آن در دسترس است. بنابراين در اين مطالعه سـعي شـده   

تر، انجير از ديدگاه اسلام، طب سنتي  است تا با ديد عميق
هـاي   مختلف موجـود در آن بـر بيمـاري    و تأثير تركيبات

	مختلف مورد بررسي قرار بگيرد.

  
  انجير در قرآن -1

ي عربي انجير است نام يكي از  تين كه ترجمه
خداوند در اين سوره در باشد.  هاي مكي قرآن مي سوره

والتين «: )3(است ياد كردهسوگندي پرمعنا به انجير قسم 
سوگند به انجير » أحسنِ تَقويمو... لَقَد خلقنا الإنسانَ في 

بسياري معتقدند  و ...، ما انسان را به بهترين قوام آفريديم.
احتمالاً اين سوگند به دليل ارزش غذايي و فوايد فراوان 

. زيرا در ادامه به ارتباط بين انجير و )4(اين ميوه است
زيتون (در سوگند بعدي نام زيتون نيز آمده است) و قوام 

ها اشاره دارد. در آغاز اين سوره به چهار  نسانو سلامتي ا
كنيم. اولين قسم،  قسم به  سوگند پر معني برخورد مي

انجير است كه نام اين سوره را نيز به خود اختصاص داده 
ياد كردن خداوند  تواند دليل اهميت آن باشد. است و مي

اي از اسرار درون آن باشد  تواند نشانه از انجير در قرآن مي
صورت سوگند ذكر شده است و  را اين يادآوري بهزي

مشخص است كه سوگند براي موارد با ارزش صورت 
گيرد. مطابق با حديثي از پيامبر، خداوند نعمت  مي

سلامتي را به افرادي كه اين سوره را بخوانند مادامي كه 

فرمايد، تمامي اين موارد گواهي بر  در دنيا هستند عطا مي
  .)5(و اثرات مفيد انجير است وجود تركيبات مؤثر

  
  انجير در احاديث و روايات -2

در احاديث فراواني استفاده از انجير به منظور درمان 
ها و تضمين سلامتي مورد تأكيد قرار گرفته است.  بيماري

):الَتّينُ 6در حديثي از امام رضا (ع) نقل شده است (
نبِتَو ي ظمالع ّشُدَخرِ و يبِالب بذهي  و اءبِالد بذهَالشعَّرَ و ي

: انجير بوى بد دهان را برطرف،  واءإلِى د هعم حتاجلاي
ها را محكم، رويش مو را زياد، بيمارى را برطرف  استخوان

كند و باوجود آن احتياجى به دارو نيست. در حديثي  مي
ديگر از امام رضا (ع) نقل شده است كه در مورد جايگاه با 

ترين  : درخت انجير شبيه)7(ن ميوه فرمودندارزش اي
گياهان به گياهان بهشتي است. در حديثي ديگر از امام 

يشّد الفم و «: )8(رضا در مورد انجير نقل شده است
كند. امام  انجير، دهان و استخوان را محكم مي »العظم

: انجير )9(كنند باقر (ع) در حديثي از امام علي(ع) نقل مي
  راي قولنج نافع است.را بخوريد كه ب

مطابق با احاديثي كه از پيامبر نقل شده است: زماني كـه  
آوردند، ايشان انجير را بـين   انجير خدمت پيامبر (ص) مي

فرمودنـد: انجيـر    كردنـد و مـي   اطرافيان خود تقسـيم مـي  
ي بســياري از امــراض و   بخوريــد كــه درمــان كننــده   

نجيـر در  . ايشان به دليل خواص مفيـد ا )10(هاست بيماري
هايي نظير بواسير و روماتيسم بر مصرف آن  درمان بيماري
	.)11(تاكيد داشتند

  
  انجير در طب سنتي ايراني -3

انجير ميوه درختي به همين نام است كه داراي انواع برىّ، 
باشد. درخت انجير متوسط در بزرگى  بستانى و كوهى مى

و كوچكى، برگ آن عريض و چون آن را بشـكنند از بـيخ   
هـاي ديگـر،    آيد. ميوه آن به خـلاف درخـت   آن شير برمى

بندد. بهترين انجيـر، شـيرين شـاداب     هنوز گل نكرده مى
ها است خواه سفيد باشد و خواه سياه ، منتهـي سـفيد    آن

آن خاصــيت غــذائي بيشــتر و ســياه آن خــواص دارويــي  
، گرم و تـر اسـت البتـه نـوع      . طبيعت آن)12(بهتري دارد

تر از بستانى و در رطوبت كمتر از آن  گرم بياباني آن(برىّ)
در طب سنتي ايراني اعتقاد بر اين است كه انجير از است. 

 هاي تابسـتاني   خواص غذايي بيشتري نسبت به ساير ميوه
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نشـاند،   . حـرارت و تشـنگى را مـي   )12 -15(برخوردار است
ملين بوده و لذا در كساني كه يبوست دارند كـاربرد دارد.  

نمايد، اصطلاحاً معـرق   ن از طريق تعريق ميدفع سموم بد
. تداوم در تناول آن براي افرادي كه بـه  ) 16، 15، 12است(

شـوند   هاي زودرس مـي  دليل حرارت قلب دچار عصبانيت
هايي چون صرع، تنگي  افرادي كه بيماري ).16، 12(مفيد است

هـاي   نفس (ربو)، تپش قلـب، درد و خشـونت سـينه، سـرفه    
و كليـه   هاي طحـال  خشك مزمن، بواسير، كمردرد، بيماري

  .)15، 13، 12(برند دارند از خوردن انجير نفع مي
انجير به دليل اينكه خواص غذايي فراواني داشته و نيز 

گردد  چاق شدن بدن ميكند، موجب  كبد را تقويت مي
ويژه اگر ناشتا با قدري انيسون خورده شود. خوردن  به

هاى ضعيف،  انجير با بادام و پسته جهت اصلاح بدن
. انجير منعظ است و لذا كساني )16، 12(توصيه شده است

توانند از اين ميوه  دارند مي (erection)كه اختلال در نعوظ
نيز سوخته آن با جهت رفع مشكل خود استفاده نمايند. و

روغن زيتون در سفيد كردن دندان و تقويت لثه توصيه 
از كاربردهاي ديگر انجير در زمينه ). 16، 12(شده است مي

صورت كه چون يكي دو دانه انجير خام  آشپزي است بدين
هاي غليظ مانند گوشت گاو و امثال آن بپزند  را با گوشت

ن سريع و يا اگر در ديگ حليم اندازند، موجب پخت
گردد. ضماد شيره انجير با پيه جهت  هاي آن مي گوشت

قطع زگيل، بواسير و ميخچه مورداستفاده بوده است. 
، 12(ضماد برگ تازه آن جهت التيام جراحات مفيد است

. انجير مضر جگر و معده ضعيف است خصوصاً تر )16، 15
هاست، مصلح انجير  آن و خوردن زياد آن نيز مضر دندان

تر آن، سكنجبين و شربت  دو و انيسون و مصلحخشك، گر
  ).16، 12(ريباس است

  انجير از ديدگاه علمي -4
اسـت.   Ficusانجير خوراكي از گياهان مربوط بـه جـنس   

 )moraceae(ي موراسـه   از اعضـاي خـانواده   Ficusجنس 
گونه  700بوده و يك جنس بسيار وسيع است كه بيش از 

ــالايي   دارد و عمــدتاً در منــاطق گرمســيري پراكنــدگي ب
يكـي از اعضـاي مهـم     .Ficuscaricia Lي  . گونه)17(دارد

آيد. درختان ايـن گونـه    به شمار مي Ficusجنس فيكوس 
  figريز بوده و معمولاً به نـام انجيـر يـا     جزء درختان برگ

در انگليسي به معناي مراقبت  figي  شود. كلمه يخوانده م
ــدمتي  )18(كــردن از چيــزي اســت ــا ق ــر ب . درخــت انجي

هزارساله مربوط به مناطق آسياي جنـوب غربـي و شـرق    

مديترانه است و يكي از اولين درختاني كه احتمـالاً بـيش   
. با )19(ها كاشته شد سال پيش به دست انسان 11000از 

انجيـر خاورميانـه اسـت امـا امـروزه      ي  اين كه منشأ اوليه
پراكندگي جهاني دارد. انجيـر بـه هـر دو صـورت تـازه و      

اسـتفاده اسـت و حتـي فـرم خشـك آن        شده قابل خشك
هـا،   ها، املاح معـدني، كربوهيـدرات   منبع غني از ويتامين

. انجير )20(قند، اسيدهاي ارگانيك و تركيبات فنولي است
و  )21(هـا  پلـي فنـول  تازه و خشك منبـع غنـي از فيبـر و    

چنين سرشار از تركيبات فنولي نظير پروآنتوسيانيدين  هم
. انجيــر غنــي از تركيبــاتي نظيــر كلســيم، )22(هــا اســت

، فيبـر، بعضـي از   Aپتاسيم، آسكوربيك اسـيد، ويتـامين   
. )23(اسيدهاي چرب و بسياري از تركيبـات فنـولي اسـت   

تشـين،  هاي اصلي در انجير شامل فلاوون هـا، كا  فنول پلي
ها، آنتوسـيانين (سـيانيدين)، اسـيد كلروژنيـك،      فلاوونون

  ).24(اسيد گاليك و اسيد سيرينجيك است
  

  )25تركيبات مغذي موجود در انجير ( :1جدول شماره 
 املاح معدني ها ويتامين كيلوكالري 74 كالري

 35 كلسيم  واحد A 142ويتامين  گرم 3/0 چربي
 گرم ميلي

چربي 
 شده اشباع

 37/0 آهن ميكروگرم K 7/4ويتامين  گرم 06/0
 گرم ميلي

 217 منيزيم گرم ميلي 06/0 تيامين  0 كلسترول
 گرم ميلي

كربوهيدرات 
 تام

 گرم ميلي 14 فسفر گرم ميلي 05/0 ريبوفلاوين گرم 2/19

 232 پتاسيم گرم ميلي C 2ويتامين  گرم 9/2 فيبر
 گرم ميلي

 15/0 زينك گرم ميلي 4/0 نياسين گرم 3/16 قند
 گرم ميلي

پانتوتنيك  گرم 8/0 پروتئين
 اسيد

 07/0 مس  گرم ميلي 3/0
 گرم ميلي

 128/0 منيزيم ميكروگرم 6 فولات گرم 11/79 آب
 گرم ميلي

 گرم ميلي 1 سديم گرم ميلي B6 113/0ويتامين  گرم 66/0 خاكستر

 گرم محاسبه شده است. 100مقادير به ازاي 

  
گونـه انجيـر در دنيـا     700بيش از  انواع انجير: :1-4

ي  كه اين امر با توجه بـه قـدمت و سـابقه    )26(وجود دارد
 برانگيز نيسـت. در جـدول   طولاني انجير در كاشت تعجب

زير تنها به چند نمونه از انواع انجير اشاره شـده   2شماره 
هـايي اسـت كـه داراي بـالاترين      انجير ازجمله ميـوه است.

ي آن  و پوسـت ميـوه   )29، 28(اكسـيدان اسـت   ميزان آنتي
منبع مهمي از آنتوسيانين و پلي فنول نيز مـي باشـد. بـا    
توجه به وجـود تركيبـات فعـال در پوسـت انجيـر، رنـگ       

تواند در داشتن خواص مغذي متفاوت  پوست انجيرنيز مي
شده بر روي اين گياه مشخص كرده  باشد. تحقيقات انجام

  آنتوسيانين و ترين تركيبات فنولي خصوصاً  استكه بيش
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  : انواع گونه هاي رايج انجير2جدول شماره 

فلاوونوئيدها در پوست انجير متمركزشده اسـت، بنـابراين   
ارتباط درستي بـين رنـگ پوسـت انجيـر و تركيبـات آن      

اكسـيداني انجيرهـاي سـياه و     وجود دارد، خاصـيت آنتـي  
برابر انواع سبز و زرد آن است و به همين ترتيب  2بنفش 

برابر و ميزان تركيبات فنولي آن  15ميزان آنتوسيانين آن 
  .)30(برابر است 5/2نيز 

  
هـاي   هاي مختلف انجير: انجير داراي قسمت قسمت :4 -2

مختلفي نظير ريشه، ساقه، برگ، شيره و ميـوه اسـت كـه    
ها داراي تركيبات فعالي نظير تـري   هركدام از اين قسمت

اكسـيداني و سايتوتوكسـيك    ترپنوئيد ها با فعاليـت آنتـي  
  .)32، 31(باشند مي

هـاي   ي انجير: در طب سنتي از ريشه ريشه :4 -2 -1
هاي  هايي نظير لكودرما و عفونت انجير براي درمان بيماري

شد كه البته آگاهي بيشـتر از تـأثيرات    قارچي استفاده مي
. تـأثير ضـد   )33(تـري دارد  آن نياز بـه مطالعـات گسـترده   

هـاي ديگـر    شده از گونه تري ترپن هاي استخراج سرطاني 
هـاي سـلولي سـرطاني بـه اثبـات رسـيده        فيكوس در رده

و باوجود تركيبات ترپني در اين گونه، مطالعات  )34(است
  تواند مفيد و حائز اهميت باشد. بيشتر در اين زمينه مي

 توضيحات تصوير انجير نام انجير توضيحات تصوير انجير نام انجير

  آدرياتيك
(Adriatic) 

 

ماورا سيكا ي قرمز است.رنگ پوست آن سبز روشن با گوشته
)Mavra sika ( 

 

منشأ اين انجير از يونان است. انجيري تيره با 
در مناطق سردسير نيز رشد پالپ قرمز است و 

 كند. مي

 )Almaآلما (

 

اين انجير گوشتي به رنگ طلايي روشن و با
 ي كوچك تا متوسط دارد. اندازه

 ) Bananaبنانا (

 

اي كوچك تا متوسط دارد.  طعمي شيرين و اندازه
هايي مانند موز رسيده  رنگ پوست آن زرد با نقطه

 است.ي آن نيز زرد  است و گوشته

  
 Blackبلك ميژن (

mission( 

 

ترين انجير در دنياستدسترسترين و قابلمعروف
و احتمالاً منشأ آن از اسپانيا است. اين انجير 

 رنگ است.  ي ضخيم صورتي كوچك با گوشته

 ) Capelaكاپلا (

 

ي آن درشت و كيفيت آن خوب است. رشد  ميوه
رشد تواند در گلدان  درخت آن كند است و مي

 كند.

 Brownبراون تركي (

Turkey( 

اين انجير معروف و درشت بيش از ساير انجيرها
توانايي رشد در سراسر دنيا را دارد. منشأ آن به 

رسد. اين ميوه  و كشور ايتاليا مي 1700هاي  سال
اي  شبيه به يك گلابي كشيده با رنگ پوست قهوه

 افرايي است.

برانويك
)Brunwick( 

 

بسيار درشتي است كه رنگ پوست آن انجير 
ي آن نيز زرد است. طعم  بنفش كمرنگ و گوشته

بسيار شيريني دارد. قابليت رشد در مناطق باراني 
 و مرطوب را دارد.

 )Sierraسيرا (

 

يهاي سبز، گونهاين انجير درشت، گرد با پوست
معرفي  2006هيبريد جديدي است كه در سال 

شد و منشأ آن غرب تركيه است. ظاهر آن مشابه با 
Calimyrna .است 

3سوماكي
)Sumacki 3( 

 

منشأ آن از سوريه بوده و ازنظر طعم يكي از 
بهترين انجيرهاست. بعدازاينكه ادويه سماق در 

ميانه استفاده شد، اين انجير به اين نام شرق 
خوانده شد طعمي خوب دارد و انجيري آبدار 

 است.

 )Calimyrnaكاليميرنا (

 

شده است و منشأ آن ازصورت خشكاغلب به
 تركيه است.

لبنيز رد
)Lebanese 

red( 

 

منشأ آن از لبنان است. طعم بسيار خوبي دارد و 
رنگ برنز ي آن به  رسد ميوه زماني كه مي

 شود. قسمت اصلي ميوه به رنگ قرمز است. مي

 )Kingكينگ (

 

اين انجير مقاوم به سرماست و در مزارع كوچك
كند. ظاهر آن شبيه به  مناطق سردسير رشد مي

اشك بارنگ پوست سبز است و زماني كه كاملاً 
 ي آن بنفش تيره است. رسيده باشد رنگ گوشته

 ورته
)Verte(erte4 

 

سبز با طعمي بسيار شيرين است، رنگ  انجيري
فرنگي  پالپ هاي آن قرمز و طعمي همانند توت

دارد. رنگ پوست آن سبز تيره است. اين انجير 
 نسبت به سرما مقاوم است.

 )Kodataكداتا (

 

ترين انجير سبز است كه قدمتي هزارسالهمعروف
اي  دارد. رنگ پوست آن سبز مايل به زرد با گوشته

 شود. صورت تازه مصرف مي و عمدتاً بهنرم است 

نورلند
)Norland( 

 

دهد در  منشأ آن از سوئيس است كه نشان مي
كند. طعمي شيرين دارد و پوست  سرما رشد مي

هايي از بنفش است. پالپ آن  آن خاكستري با رگه
 نيز قرمز است.

 Persianپرشين وايت (

white(  
 

 

انجير بارنگمنشأ اين انجير شمال ايران است. اين
ي  اي متوسط مزه ي زرد و اندازه سبز روشن، گوشته

 بسيار خوبي دارد.

 )Keddieكدي (
 

 

انجيري تيره با پالپ قرمز است و طعمي خوب 
 دارد. نسبت به سرما مقاوم است.

  پاپا جان
 )Papa John( 

 

ي ناشناخته است كه توسط يك مهاجريك گونه
آورده شده است. رنگ پوست آن يوناني به آمريكا 

 ي قرمزرنگ و بسيار شيرين دارد. تيره و گوشته

 بارادا
)Barada ( 

 

اين انجير طعمي شبيه به عسل دارد، منشأ آن از 
 ي آن نسبتاً كوچك است. سوريه است. اندازه
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هاي درخت انجيـر   برگ درخت انجير: برگ :4 -2 -2
    تـوان از آن بـه   داراي خاصيت ضد ميكروبـي اسـت و مـي   

عي يـاد كـرد. فعاليـت    عنوان يك عامل ضد ميكروبي طبي
هـــاي انجيـــر عليـــه  ي بـــرگ ضـــد ميكروبـــي عصـــاره

اسـتافيلوكوكوس آرئــوس مقـاوم بــه متـي ســيلين مــورد    
بررسي قرار گرفت و نتايج حاكي از آن بود كه اين عصاره 

كشـي   ها خاصيت ميكـروب  بيوتيك در تركيب با ساير آنتي
. در تحقيق ديگـري كـه بـا اسـتفاده از     )35(تري دارد قوي
ه متانولي برگ انجير انجام شد، فعاليت ضد ميكروبي عصار

هـــاي باســـيلوس ســـرئوس،  قـــوي آن عليـــه بـــاكتري
استافيلوكوكوس آئروژينوزا، كلبسـيلا پنمونيـه، باسـيلوس    
سابتيليس و استافيلوكوكوس اپيدرميس به اثبات رسـيده  

ي متـانولي بـرگ    . فعاليت ضد باكتريايي عصـاره )36(است
هاي دهان نيز به اثبات رسـيده   يدرخت انجير عليه باكتر

هـاي   بيوتيـك  است كه البته اين عصاره در تركيب با آنتـي 
ــه   آمپــي ــر سينرژيســتيك علي ســيلين و جنتامايســين اث
هـا بـر    . نتايج حاصل از بررسي)37(هاي دهان دارد باكتري

ي  روي حيوانات آزمايشگاهي نشان داده است كـه عصـاره  
ريكـي بـر پاسـخ ايمنـي     هاي انجير، تـأثير تح  اتانولي برگ

جهــت   تــوان از آن هومــورال و ســلولي دارد بنــابراين مــي
هـايي بـا منشـأ ايمنـي بهـره       مصارف درماني در بيمـاري 

ي آبي برگ درخت انجيـر بـر روي    . بررسي عصاره)38(برد
رت هاي ديابتي القا شده با استرپتوزتوسين مشخص كرد 

چنـين   و هم HDL1كه كلسترول تام، نسبت كلسترول به 
هايپرگليسمي در ايـن رتهـا تحـت تـأثير عصـاره كـاهش       

هاي درخت انجير  شده از برگ  . تانين استخراج)39(يابد مي
هـاي پـاتوژن نظيـر     داراي فعاليت درمـاني عليـه بـاكتري   

استافيلوكوكوس آردوس و پروتئوس ميرابيليس است كـه  
 تواند آغازگر جايگزيني تركيبات گياهي بجـاي  اين امر مي

هـاي باكتريـايي    هـا جهـت درمـان بيمـاري     بيوتيـك  آنتي
  .)40(باشد

ي انجير داراي ميـزان   ي انجير: شيره شيره :4 -2 -3
توانـد منبـع    بالايي از تركيبات پلي فنولي اسـت كـه مـي   

شـده بـر    ها باشد. بررسي انجام اكسيدان ارزشمندي از آنتي
هـاي   روي فعاليت ضد سـرطاني ايـن شـيره عليـه سـلول     

ي انساني ثابت كرده است كه ايـن شـيره بـا مهـار     سرطان
ي سـلولي در   ، القاي آپوپتوز و توقـف چرخـه  DNAسنتز 
ــلول ــر    س ــوي ب ــأثير سايتوتوكســيك ق ــرطاني ت ــاي س ه
هاي كارسينوماي هپاتوسلولار و گليوبلاسـتوما دارد   سلول

هاي نرمال بسيار كـم   كه تأثيرات آن بر روي سلول درحالي
صـورت   انجير (لاتكـس) كـه بـه   ي درخت  . شيره)41(است

، داراي خـواص  )42(رود سنتي براي درمان زگيل بكار مـي 
-(HSV)درماني ديگر نظير ضدويروس هرپس سيمپلكس 

، ضـد  )45(، ضـد سـرطان  )44(هاي كرمـي  ، ضد انگل)43(1
ــترس ــيداتيو  اســ ــاي اكســ ــت  )46(هــ و داراي فعاليــ

شده از درخـت   . لاتكس استخراج)47(سايتوتوكسيك است
ي سلولي  داراي خاصيت سايتوتوكسيك بر روي ردهانجير 

HeLa2 ي  . لاتكـس درخـت انجيـر بـر روي رده    )48(است
سلولي سرطان معده مورد بررسي قرار گرفت كه نتايج آن 

هـاي   هاي سرطاني نسـبت بـه سـلول    مشخص كرد، سلول
نرمال حساسيت بيشتري از خود در برابـر لاتكـس نشـان    

هاي سرطاني معده  سلول دادند و لاتكس سبب مهار تكثير
هـاي نرمـال شـده     بدون اثر سايتوتوكسيك بر روي سلول

ي لاتكس درخـت انجيـر داراي خاصـيت     . شيره)49(است
هـاي سـرطان    ضد تكثيري است و قادر است تكثير سلول
هـاي نرمـال،    ريه را بدون داشتن اثر سميت بر روي سلول

اي ه ـ ي انجير بـر روي سـلول   . تأثير شيره)49(كاهش دهد
ي نقش  دهنده نشان 3(HUVEC)اندوتليال سياهرگ بطني

ي انجير است  ي شيره ضد تكثيري و ضد رگ زايي عصاره
ي انجير داراي فعاليت دفع كرم و كـرم   ). بعلاوه شيره50(

  .)51(كشي نيز است
ي درخت انجير  ي درخت انجير: ساقه ساقه :4 -2 -4

كـرم   كننده، آنتي پيرتيك و ضـد  داراي خواص ضدعفوني
هـاي   ي آن جهـت درمـان بيمـاري    ي سـاقه  است و عصاره

شود. اخيراً دي  پوستي مختلف، زخم و ديابت استفاده مي
ي  ي متـانولي پوسـت سـاقه    استرهاي فلاوونولي از عصـاره 

هـاي   توانـد داراي ويژگـي   شده است كه مي انجير استخراج
  .)52(درماني باشد

  ها ها در انواع سرطان نقش آني انجير و  . تركيبات موجود در ميوه4 -3
آنتوسيانين: نقش اين ماده موجود در  :4 -3 -1
هاي مربوط به لوله گوارش: بسياري از  سرطاندر ، انجير

مطالعات و تحقيقاتي كه بر روي حيوانات آزمايشگاهي انجام 
آمده در مورد مكانيسم عمل  دست شد (بيش تر نتايج به

زمايشگاهي است) و آنتوسيانين ها از طريق مطالعات آ
چنين مطالعات اپيدميولوژيك انساني اثرات حفاظتي  هم

هاي مربوط به لوله گوارش  در سرطان آنتوسيانين ها را
زايي و ضد  . فعاليت ضد جهش)53(ثابت كرده است



  ام البنين امجدي و همكاران

84 

  1شمــاره  ،دومدوره 

زايي آنتوسيانين ها به دليل داشتن ساختار فنولي  سرطان
هاست. وجود پيوندهاي  اكسيداني آن و خاصيت آنتي

ي  چنين در هيدروكسيل زنجيره دوگانه درون حلقه و هم
سازي  ها را به تركيبات قوي در پاك جانبي، آن

سازي  هاي فعال تبديل كرده است. علاوه بر پاك راديكال
هاي فعال، اين تركيبات بر فعاليت  مستقيم راديكال

هاي  آنزيم Iطوركلي در فاز   مؤثرند. به IIهاي فاز  آنزيم
مسئول سميت زدايي هستند  P450ايتوكروم ي س خانواده

هاي واكنشگر  و تركيبات را متابوليزه كرده و به مولكول
ترند سپس  هاي اوليه سمي كنند كه از مولكول تبديل مي

كه فاز كنژوگه است به  IIاين تركيبات سمي در فاز 
شوند تا بتوانند از  تركيبات محلول در آب تبديل مي

ج شوند كه آنتوسيانين ها از اين طريق ادرار و مدفوع خار
طوركلي  . به)54(طريق در پيشگيري از سرطان نقش دارند

آنتوسيانين ها از سه مكانيسم براي پيشگيري از سرطان 
 - 2اكسيدان  فعاليت آنتي -1: )55(كنند استفاده مي

هاي  مكانيسم -3زايي  هاي مولكولي ضد سرطان مكانيسم
  هاي توموري سلولمولكولي مربوط به آپوپتوز 

  

  
  مكانيسم ضد سرطاني آنتوسيانين :3جدول شماره 

  
  

 رفرنس مكانيسم عملكرد نوع فعاليت

هاي فعال اكسيژن، افزايش سازي مستقيم گونه پاك اكسيدانآنتي
ها،  هاي اكسيژن در سلول توانايي جذب راديكال

، كاهش IIهاي سميت زداي فاز  تحريك بيان آنزيم
يا تركيبات  DNA adductتشكيل ساختارهاي 

، كاهش ليپيد پراكسيداسيون، مهار DNAاضافي در 
ايجاد جهش توسط توكسين هاي محيطي و 

ن ها، تعديل مسيرهاي انتقال پيام و كاهش كارسينوژ
  تكثير سلولي

 ها و شلاته كردن فلزات اتصال مستقيم به پروتئين

Wang and Stoner, 
2008 )56(  

Kong et al., 2003 )57( 

ي سلول و مهاربلوكه كردن مراحل مربوط به چرخه ضد تكثيري
تكثير سلولي و بلوكه كردن مسير انتقال پيام 

4MAPK 

Hou et al., 2004 )58( 

  القاي آپوپتوز
 

با فعاليت پرواكسيداني سبب افزايش توليد
  شود  سلولي مي درون ROSهاي اكسيداتيو  واسطه

فعال كردن مسير ذاتي يا وابسته به ميتوكندري 
آپوپتوز و تخريب ساختارهاي سلولي و ترشح 

 فاكتورهاي پيش آپوپتوزي و  القاي آپوپتوز 

Feng et al., 2007 )59( 
Circu et al., 2010 )60( 

،NF-κBو پروتئين مربوط به mRNAمهار بيان  ضدالتهاب
COX-2 و اينترلوكين هاي متفاوت 

)61(Houang et al., 2002  

يا5MMP-2ي بافتي تحريك بيان مهاركننده ضد تهاجمي
6TIMP-2  سبب كاهش بيانMMP  7وu-PA 

Brandstetter et al., 
2001  )62( 

  ضد رگ زايي
 

و9TNF-αالقاشده توسط 8VEGFمهار بيان 
H2O2 در اپيدرمال، كاهشVEGF  و كاهش بيان
 VEGFهاي  گيرنده

Bagchi et al., 2004 )63( 

  القاي تمايز
 

وc-mycكاهش تكثير و كاهش بيان پروتوآنكوژن
تغيير ساختار  - هاي لوكمي  القاي تمايز در سلول

هاي  ي ميكروتوبولي و القاي تمايز در سلول شبكه
 ملانوما

Serafino et al., 2004
)64( 

  
ــر:  :4 -3 -2 ــدتاً  فيبـ ــدرات (عمـ ــا كربوهيـ فيبرهـ

ــدرات) هســتندكه در سيســتم گوارشــي (روده  ي  كربوهي
هـاي   آنزيم شوند زيرا پستانداران كوچك) انسان هضم نمي

سازند. اهميت فيبرهـا بـه    ها را نمي ي آن هيدروليز كننده
اين دليل است كه بيشتر فيبرها داراي توانايي اتصـال بـه   
مواد سمي هسـتند و سـبب كـاهش برخـورد و تمـاس و      

شوند و از اين طريق يك  ي روده مي ها با ديواره واكنش آن
ميـت  كنند، اين نقـش اه  نقش محافظتي مهمي را ايفا مي

هــاي مربــوط بــه سيســتم گوارشــي  اي در ســرطان ويــژه
. فيبر سبب تحريـك حركـات دودي شـكل روده    )65(دارد
كنـد   شود و عبور مـواد غـذايي از روده را تسـهيل مـي     مي

تـري را   زمان كوتاه زا مدت يعني مواد مضر يا حتي سرطان
ــر از آن خــارج مــي ماننــد و ســريع در روده مــي شــوند،  ت

ــورد ا  ــه برخ ــاهش    درنتيج ــت روده ك ــا باف ــواد ب ــن م ي
هاي لومن روده تخميـر   . فيبرها توسط باكتري)66(يابد مي
شوند و اسيدهاي چرب زنجيـره كوتـاه مثـل بـوتيرات      مي

ترين تأثيراتي كه بوتيرات  . يكي از مهم)67(كنند توليد مي
بر بدن دارد اين است كه سبب پيشرفت مسير انتقال پيام 

10TGF-β 11ي  باواسطهشود. اين مسير  ميSmads تواند  مي
p21 هـاي تمـايز    هاي تكثيري يـا مهاركننـده   و مهاركننده

inhibitor of differentiation(Ids)  68(كنـد  را فعال مـي( .
هاي مهاركننده تمايزي مراحـل مختلـف سـلولي     پروتئين

مثــل رشــد ســلولي، پيــري، تمــايز، آپوپتــوز، آنژيــوژنز و  
. يكـي ديگـر از   )69(كنـد  ترانسفورمه شدن را تنظـيم مـي  

تأثيرات محافظتي بوتيرات حاصـل از تخميـر فيبـر، ايـن     
عنوان يك مهاركننده قدرتمند براي هيسـتون   است كه به

طـور كلـي    . بـه  )70(عمـل مـي كنـد   (HDACs)داستيلاز 
سـبب  )HDACs )Histone deacetylaseهـاي   مهاركننـده 

شـوند كـه مسـئول توقـف      هاي خاصي مـي  القاي بيان ژن
تمايز و آپوپتوز هستند. فيبرهـا بـا اسـتفاده از ايـن     رشد، 

هاي مربوط بـه   مسيرها در پيشگيري از يبوست و سرطان
	لوله گوارش خصوصاً سرطان كولون تأثير مهمي دارد.

پتاسيم: پتاسيم يكي از فلزات ضروري  :4 -3 -3
است كه بايد از منابع غذايي تأمين شود. تحقيقات نشان 

تواند با سرطان و پيشگيري آن مرتبط  داده كه اين فلز مي
هاي قلبي، فشارخون بالا،  باشد. پتاسيم براي بيماري

پوكي استخوان، افسردگي و اسكيزوفرني نيز بسيار مفيد 
هاي غذايي حاوي سديم بالا و پتاسيم كم  است. رژيم



  شگفتي هاي درماني انجير  

85 

   1شمــاره ،دومدوره  

نرمال  pHهاي توموري شوند زيرا  توانند سبب رشد سلول مي
هاي انساني را تغيير  لولچنين تعادل آب در س و هم

ها پمپ ATPaseي از اعضاي خانواده يكي.)72، 71(دهند مي
H+/K+ ATPase ي اسيد  كننده هاي ترشح است كه در سلول

. اين پمپ يون )73(دارد ي پستانداران وجود در معده
را  +Hپتاسيم را به داخل معده فرستاده و در عوض يون 

سطح اسيدي معده و +Hاز معده خارج كند يعني ميزان 
ها  ها و آسيب شود و احتمال به وجود آمدن زخم كم مي

  شود. به معده كمتر مي
كلسيم: كلسيم يك يون ضروري در حفظ و  :4-3-4

ها و در رشد و  نگهداري اسكلت، تنظيم عملكرد نورون
ها است. در طول لوله گوارشي (مخصوصاً در  تمايز سلول

اس به كلسيم يا ي حس ي كوچك) گيرنده معده و روده
Ca2+(CAR) ها تغيير در  وجود دارد. در بسياري از سلول

خارج سلولي سبب تغيير رفتار سلول از  +Ca2غلظت
شود، در سرطان تنظيمات  تكثير به سمت پايان تمايز مي

مربوط به تكثير, تمايز, آپوپتوز و عوامل دخيل در رشد به 
ي  خورد بنابراين احتمالاً تخريب عملكرد گيرنده هم مي

حساس به كلسيم در پيشرفت تومور نقش داشته 
وده از فيلامنتهاي اكتين هاي ر . ميكروويلي)74(باشد

هاي عرضي از ويلين و  شده كه از طريق پل تشكيل
اند. در  صورت متقاطع به هم وصل شده فيمبرين به

هاي  بازوهاي جانبي، اين فيلامنتهاي اكتين و پروتئين
شوند.  متقاطع به ميوزين و كالمودولين متصل مي

كالمودولين يك پروتئين متصل شونده به كلسيم است 
گيري و عملكرد  تواند در تنظيم شكل براين كلسيم ميبنا

چنين  هاي روده نقش مهمي را ايفا كند و هم ميكروويلي
توانند هيستون داستيلاز را فعال  كالمودولين مي -كلسيم

  كرده و رشد سلول را كنترل كنند.
شـوند   علاوه بر مواد غذايي مواد ديگري وارد روده مي

مانـدن در روده بـه    كه در صـورت هضـم نشـدن و بـاقي    
شـوند وجـود    كارسينوژنهايي براي لوله گوارشي تبديل مي

هـاي   شود كارسـينوژن هـا بـا آنـزيم     ميكروويلي سبب مي
زا  مترشحه از روده تماس داشته و بـه مـواد غيـر سـرطان    

تـر از روده   تبديل شوند و يا اينكه كارسـينوژن هـا سـريع   
دي در هـاي كلي ـ  خارج شوند. كادهرين ها جـزء پـروتئين  

سلول و سيگنال سـلولي هسـتند و نقـش     –اتصال سلول 
كنند. كادهرين ها خاصيت  ها ايفا مي مهمي در تمايز بافت

چسبندگي خود را مـديون وجـود يـون كلسـيم هسـتند.      
شوند كه  ها سبب مي كادهرين ها با كمك به اتصال سلول

ها نوعي مهار تماسي داشته باشند و رشـد و تكثيـر    سلول
حدي بيشتر نشـود، درواقـع هماننـد يـك تومـور      ها از  آن

ي  ازانـدازه  كننـد و مـانع رشـد بـيش     ساپرسور عمـل مـي  
هـاي رايـج    درماني يكي از درمان شوند. شيمي ها مي سلول

براي جلوگيري از گسترش تومور سرطاني اسـت، امـا بـه    
دليل استفاده از مواد شيميايي عوارض جانبي مثل پـوكي  

ساز اسـت   ه براي بيماران مشكلاستخوان به همراه دارد ك
البته هورمون درماني و اشـعه درمـاني هـم ايـن تـأثير را      

سـازي بسـيار    دارند و از آنجائيكه كلسيم بـراي اسـتخوان  
مهم است استفاده از كلسيم و مواد غـذايي داراي كلسـيم   

ــي ــات    م ــق تحقيق ــد. طب ــؤثر باش ــود آن م ــد در بهب توان
م و تأثير آن بر روي آمده در مورد استفاده از كلسي عمل ب

شـده كـه     هـاي مختلـف، مشـخص    پيشگيري از سـرطان 
هاي مربوط بـه   استفاده از كلسيم در پيشگيري از سرطان

ي  بسيار مؤثر بوده و اسـتفاده  )75(لوله گوارش مثل كولون
هـايي نظيـر    بيشتر از كلسيم سبب كاهش ابتلا به سرطان

  .)76(شود ريه، پروستات، پستان و تخمدان مي
آنزيم آلفا ي آلفا گليكوزيداز:  مهاركننده :4 -3 -5

هاي مهم در مسيرهاي  گليكوزيداز ازجمله آنزيم
متابوليكي نظير پردازش گليكوپروتئين ها و گليكوليپيدها 

باشند. اين  ها در روده مي چنين هضم كربوهيدرات و هم
آنزيم سبب هيدروليز پيوندهاي گليكوزيدي و آزادسازي 

عنوان  هاي آن به بنابراين مهاركننده گردد. گلوكز مي
هاي متابوليكي خصوصاً ديابت  عوامل درماني براي بيماري

شده مشخص شده است  شود. در تحقيق انجام استفاده مي
هاي اين آنزيم است و به  كه انجير نيز داراي مهاركننده

عنوان عامل  ي آن به شده ي استخراج همين دليل عصاره
گيرد. بعلاوه  ده قرار ميضد ديابت مورد استفا

هاي گليكوزيداز داراي پتانسيل درماني براي  مهاركننده
هاي  ها و بيماري هاي نظير ايدز، سرطان درمان بيماري

  .)77(ي ليزوزومي نيز است ذخيره
كومارين: انجير داراي يك فورانوكومارين  :4 -3 -6

است. تأثير سايتوتوكسيك اين تركيب در  4بنام پسورالن
 MEC-1هاي كارسينوماي موكواپيدرموئيد سلولكشت 

مورد بررسي قرار گرفت و مشخص شد كه پسورالن قادر 
، آسيب به ميكروويلي و غشاي DNAبه سركوب سنتز 

ي ميتوكندري است. كاهش وزن  سلولي و القاي تجزيه
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هاي حامل تومور كه با اين تركيب تيمار شدند  موش
عامل مؤثري در  تواند دهد كه اين تركيب مي نشان مي

  .)78(درمان كارسينوماي موكواپيدرموئيد انساني باشد
  

  هاي زيستي انجير . ساير نقش4-4
ــه  :4 -4 -1 ــدالتهابي: گون ــرد ض ــال   عملك ــاي فع ه

اكسيژن كه در ارتباط با مراحل آخر ايجـاد التهـاب و درد   
خصــوص  باشــند، هــدف تركيبــات پلــي فنــول و بــه  مــي

گيرند و  ي انجير قرار مي فلاوونوئيد هاي موجود در عصاره
اكسيداني،  شود كه انجير فعاليت آنتي همين امر سبب مي

	.)79(نشان دهدضد درد و ضدالتهاب از خود 
تأثير در ديابت:اكسيداتيو استرس و تغيير  :4 -4 -2

ها در بروز ديابت نقش دارد و  اكسيدان سطح آنتي
ها در  اكسيدان ي انجير با نرماليزه كردن سطح آنتي عصاره

. نتايج مطالعات نشان داده )80(بهبود ديابت مؤثر است
ابتي ي متانولي انجير بر روي رت هاي دي است كه عصاره

توان اين عصاره را  تأثير بسيار خوبي داشتند تا جائيكه مي
عنوان درمان آلترناتيو براي مبتلايان به ديابت مليتوس  به

. البته مطالعات فراواني بر روي )81(مورد استفاده قرار داد
شده است و تأثير ضد ديابتي بودن  مدل حيواني انجام

يسم عملكرد آن انجير را به اثبات رسانده است اما مكان
نامشخص است با اين وجود برخي از محققين حدس 

سازي افزايش جذب  زنند كه اين تأثير به دليل فراهم مي
  .)82(گلوكز است

ــي   : 4 -4 -3 ــت ضــد اسپاســمي و ضــد پلاكت فعالي
(antispasmodic)  و(antiplatelet)ي انجيــــر از  : ميــــوه

+Kهاي  سازي كانال طريق فعال
ATP سبب كاهش كلسيم ،

شـود درنتيجـه سـبب ايجـاد انبسـاط در       سلولي مي درون
گـردد. بنـابراين ايـن ميـوه بـراي       هاي صـاف مـي   ماهيچه
ي سيسـتم   ازانـدازه  هاي مربوط بـه فعاليـت بـيش    بيماري

شود. بـاز شـدن    گوارشي نظير كوليت و اسهال توصيه مي
سـلولي   هاي پتاسيمي و كاهش ميزان كلسـيم درون  كانال

هاي القاشده  ثير مهاري بر روي آدرنالين و تجمع پلاكتتأ
دارد، اين امر احتمالاً يكي از دلايل استفاده  ADP5توسط 

بايـد  . )83(هـاي التهـابي اسـت    از انجير در درمان بيمـاري 
هايي نظيـر   توجه داشت كه مفيد بودن انجير براي بيماري

اسهال منافاتي بـا ارزش درمـاني آن در مـواردي هماننـد     
توجه در بسياري از منـابع   ي جالب يبوست ندارد. اين نكته

اي از خــواص  نيــز ذكــر شــده اســت كــه انجيــر مجموعــه
متناقض است يعني هم براي اسهال و هم بـراي يبوسـت   
مفيد است كه هم در طب سنتي و هم در تحقيقات نوين 

آمده اين موارد به اثبات رسـيده اسـت و ايـن امـر      عمل به
ير بلكـه بـراي گياهـان ديگـر نيـز صـدق       تنها براي انج نه
، احتمالاً يكي از دلايل اين امر اين اسـت كـه   )84(كند مي

سـازي عـوارض    طبيعت چنين تناقضاتي را جهت متعـادل 
  .)83(جانبي در موارد مصرف زياد قرار داده است

فعاليت آنتي پيرتيك: تـب واكـنش بـدن در     :4-4-4
هـاي مختلـف    هـا، التهـاب و بيمـاري    برابر آسيب به بافـت 

ي گياهـان مختلـف بـر     اي تـأثير عصـاره   است، در مطالعه
دماي بدن رت ها مورد بررسـي قـرار گرفـت و نتـايج آن     

هاي درخت انجير تأثير  ي اتانولي برگ نشان داد كه عصاره
بالاي بدن رت ها داشته است تب بر چشمگيري بر دماي 

و حتي اين تأثير بـا اثـر داروي اسـتاندارد تـب بـر ماننـد       
مقايســه اســت. بعــلاوه  قابــلاســتامينوفن يــا پاراســتامل 

ي اتانولي انجير كاهش چشمگيري در پايين آوردن  عصاره
دماي نرمال بدن دارد كه البته مطالعات بيشـتري جهـت   

  .)85(ياز استمشخص شدن مكانيسم عملكردي آن موردن
شـده   ي آبي استخراج فعاليت ضد قارچي: عصاره :4 -4 -5

ــا وزن    ــروتئين ب ــه داراي دو پ ــر ك ــرگ درخــت انجي از ب
و  figinIهـاي فيـژين يـك و فيـژين دو      مولكولي بالا بنام

figin II  در تحقيـق  )86(داراي خاصيت ضد قارچي اسـت .
شده در رابطه بـا تركيبـات ضـد قـارچي موجـود در       انجام

هـاي انجيـر داراي    هاي انجير مشخص شد كـه بـرگ   رگب
و Valsa mali ،Gibberellazeaeخاصيت ضد قارچي عليه 

البتـه تـأثير ضـد قـارچي     .)87(فوزاريوم اكسيسپوروم است
هـايي نظيـر مخمـر، كانديـدا      ي انجيـر عليـه قـارچ    عصاره

آلبيكنز، كريپتوكوكوس نئوفرمانس و ميكروسپوروم نيز به 
  .)88(اثبات رسيده است

ي  تأثير ضدويروسي: با توجه به اينكه شيره :4 -4 -6
شـد و   انجير در طب سنتي براي درمان زگيل استفاده مي

اين بيماري نيز منشأ ويروسي دارد، بنابراين احتمـال دارد  
ها نيز تأثير داشته باشـد. بـر ايـن     كه بر روي ساير ويروس

اي انجام شد و نتايج آن مشـخص كـرد كـه     اساس مطالعه
ر همانندسـازي ويـروس داراي فعاليـت ضـد     انجير با مهـا 

هـا، اكـوويروس هـا و آدنـو      ويروسي عليه هرپس ويـروس 
  .)89(هاست ويروس
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ي متـانولي بـرگ    تأثير محافظ كبـدي: عصـاره   :4 -4 -7
درخت انجير در رت هـايي كـه بـا تتراكلريـدكربن دچـار      
آسيب كبدي شدند، مـورد ارزيـابي قـرار گرفـت و نتـايج      

اره بــا كــاهش ســطح آســپارتات نشــان داد كــه ايــن عصــ
روبـين تـام    آمينوترانسفراز، آلانـين آمينوترانسـفراز، بيلـي   

سرم، مالون دي آلدهيد و شاخص پراكسيداسيون ليپيدي 
كنــد.  در كبــد اثــر محــافظتي مهمــي را ايجــاد مــي     

هـاي   اكسيدان زياد اين تأثير به دليل وجود آنتي احتمال به
ب مهار سـايتوكروم  ي انجير است كه سب فراوان در عصاره

P450  شـود.   و تضعيف فعاليت زيستي تتراكلريدكربن مـي
ي متـانولي در   بعلاوه وجود تركيبات كومـارين در عصـاره  

  .)90(ايجاد تأثير محافظ كبدي مؤثر است
  

 نتيجه گيري 

ي حاضر با در نظر گرفتن اهميت انجير در  مطالعه     
عنوان گياه دارويي در  چنين فوايد آن به دين اسلام و هم

آوري و بررسي تركيبات مفيد در  طب سنتي، به جمع
هاي مختلف آن در علم نوين  ي انجير و قسمت ميوه

هاي  هاي درماني آن را در بيماري پرداخت و فعاليت
رفي نمود. انجير به دليل مختلف ازجمله سرطان مع

داشتن تركيباتي نظير كومارين، آنتوسيانين، تري ترپن و 
ي خود، داراي  ... در ميوه، برگ، شيره و حتي پوست ساقه

هاي مهمي نظير ضد سرطان، ضد ديابت، ضد  فعاليت
ميكروب، محافظ كبدي، مفيد براي سيستم ايمني، 

براي  چنين مفيد ضدالتهاب، ضد قارچ، ضدويروس و هم
هايي سيستم گوارشي نظير كوليت و يبوست و  بيماري

چنين موارد  ساير مواردي نظير جوش، زخم و زگيل و هم
هاي  ها در بررسي درماني فراوان ديگر است. اين فعاليت

هاي  آزمايشگاهي به اثبات رسيده است و مكانيسم
عملكردي آن نياز به انجام تحقيقات بيشتري دارد. با 

يج مطالعات امروزي گواه روشني بر فوايد حال نتا اين
شمار اين گياه دارويي در سلامت انسان است. اين امر  بي

ي عظمت آيات قرآن و لزوم دقت و تعمق  دهنده نشان
بيشتر در اين كتاب آسماني به خصوص دستورات 

  اي آن است تغذيه

 
Endnotes 
1- High density lipoprotein 
2- Henrietta Lack 
3- Human umbilical vein endothelial cells 

4- Psoralen 
5-Adenosindiphosphate
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