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جهت رشد مطلوب و رسيدن بـه شـكوفايي اسـتعدادهاي جسـمي و روحـي      را  چه آنهر 
در اين راستا توجهي ). 84: 1391، ديگرانقديمي و (است قرار داده  نظر مدضروري است 

آيـه در مـورد    160 كريم قرآنكه در  يا گونهويژه به مبحث غذا و تغذيه در اسلام شده، به 
در اين كتاب الهي از يـك طـرف    ).197: 1388خواهي، ملكي و مهربان (دارد تغذيه وجود 

به اهميت تغذيه تأكيد شده و از طرفي ديگر ارزش استفاده از غذاهاي سـالم و سـازگار بـا    
عـبس بـه    ةمبارك ـ ةسور 25 ةيآكه در  يا گونهطبع انساني مورد توجه قرار گرفته است، به 

 اين كتـاب شـريف  . وجه كافي نمايدو ت بنگرددقت به طعام خود  به شده  دادهانسان دستور 
كه دانشمندان اهميت  برده  نامكلي و اساسي تغذيه، از بعضي غذاها  علاوه بر توجه به اصول

 هـا  آن در مـورد  و كتـب و مقـالات متعـددي    شدهادآور يها را  درماني آن ي ويو ارزش غذا
  .اند نمودهدر برخي موارد ادعاي اعجاز  يحت و اند نگاشته
 هـا  وهي ـم و اهـان يگ اسـت  شده ژهيو توجه آن به ميكر قرآن در كه ييغذا مواد ةجمل از
كـه   دهـد  يم ـرا مورد توجه قـرار   ها وهيمتوجهي از گياهان و  تعداد قابل ميكر قرآن .هستند

را در درمـان   هـا  آنو اعجاز  ياثربخشاخير، واقعيت  ةشد انجامتحقيقات و مطالعات تجربي 
 مـورد  11 ميكر قرآن در. روشن نموده است ها انسانو حفظ سلامتي و تندرستي  ها يماريب

 رب روشن اي نشانه تواند يم خود نيا كه است شده استفاده) آن اشتقاقات و فاكهه( وهيم لفظ
 مـورد  را ها وهيم انواع انعام ةسور 141 ةآي در خداوند .باشد اسلام نظر از ها وهيم يارزشمند

 ةسـور  21 و 20 ةي ـآ در و كنـد  يم ـ قيتشو ها آن مصرف به را مردم و دهد يم قرار يبررس
. اسـت  دانسته مقدم گوشت بر را آن خوردن و داند يم يبهشت يغذاها جزء را ها وهيم واقعه

كه طبق تحقيقـات از لحـاظ   شده مجيد ذكر  قرآنميوه و گياه در  18در حدود  يكل طور  به
 ار،يخ بهِ، ب،يس ر،يانج انار، انگور، خرما، تون،يز شامل وتيره تعلق دارند  15فتوشيميايي به 

 حـان ير و كـدو  از،ي ـپ ر،يس عدس، خردل، ل،يزنجب مسواك، ،يگزشاه سدر، ن،يترنجب موز،
 در زين) ع( اطهار ةائم و) ص( امبريپ ،ميكر قرآن بر علاوه). Shafaghat, 2010: 61( شود مي
 و انـد  شـده  يادآوربشر  امراض روحي و جسميدرمان را در  ها يوهمفوايد  مختلف ثياحاد

  .اند كرده سفارش خود روانيپ به را ها آن مصرف همواره
و گياهان  ها وهيمپيشگيرانه و درماني  يها جنبهاخير، مقالات علمي متعددي  يها سالدر 
و پزشـكي   يدرمـان  اهي ـگكه در كتب معتبر  يطور  به ،اند دادهرا مورد بررسي قرار  الذكر فوق

و گياهان از نظـر وجـود    ها وهيمدر بررسي جديدي كه بر روي اين . اند افتهي يا ژهيوجايگاه 
گياه و  18تمام  دهد يمانجام گرديد، نتايج نشان  مواد فلاونوئيد، آلكالوئيد، تانين و ساپونين
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و آثـار مفيـد و    هسـتند فلاونوئيـد   اثـربخش بسيار  ةمادحاوي  ميكر قرآندر  ذكرشده ةميو
متعـددي مـورد    يهـا  يمـار يببـراي درمـان    توانند يمو دارند حفاظتي براي سلامتي انسان 

 ةنشـان داده غـذاي سـنتي ناحي ـ    هـا  پـژوهش ). Qusti et al., 2010: 41( رنـد يقرار گاستفاده 
توجـه   ، بـا كـاهش قابـل   است قرآندر  ذكرشده يها وهيمكه حاوي مقدار زيادي از  ،مديترانه

 ،ديگران و زنگه يظفر(است بوده همراه سالمندان اين ناحيه  ريوم مرگدرصدي در ميزان   17
 ذكرشـده  يهـا  يسبزو  ها وهيمكه بين  كنند يمآلتون و همكاران بيان  همچنين). 150: 1388

  ).Alton et al., 2004: 1292(دارد وجود  يمعنادارارتباط  ها انساندر دين اسلام با سلامتي 
 يها وهيممتعددي جهت استفاده از  يها سفارشو احاديث  ميكر قرآن كه نيابا عنايت به 

بهشـتي   ةهديو  پروردگاربه عنوان عنايتي از جانب  ها وهيم، اما به بعضي اند نموده گوناگون
نسـبت بـه سـاير     هـا  آنتوجه ويژه شده است كـه احتمـالاً دليـل آن ارزش غـذايي بيشـتر      

اين پژوهش  ،انگور، انار، خرما، انجير و زيتون را نام برد توان يمن جمله كه از آ ستها وهيم
آن  ةمقايس، احاديث و ميكر قرآنمذكور از ديدگاه  يها وهيمبا هدف بررسي خواص درماني 

نوين علوم پزشكي صورت گرفته تا به نگرش پوياي اسلام به عنوان يك ديـن   يها افتهيبا 
 .شودبيشتر پي برده و حقايق بيشتري در اين زمينه آشكار  شمول جهان
  

  ها روش. 2
اطلاعـاتي داخلـي و خـارجي شـامل      يهـا  بانـك جـو در  و در اين مطالعه مروري با جست

PubMed، Science Direct، Mag Iran، Iran Medex، SID  و همچنــــين از طريــــق
و بررسـي مقـالات    يا خانه كتابجوي غيرالكترونيكي با مراجعه به آرشيو مجلات و جست
و طب و نيز با استفاده از  قرآن ةسالانپژوهشي و سمينارهاي   ـ  علميدر مجلات  شده چاپ
قرآنـي   يها وهيم، كتب تفاسير و احاديث سعي شده اطلاعات لازم در خصوص ميكر قرآن

اسـلامي در   يهـا  آموزه يهمخوانو پس از آن  يآور جمعانار، انگور، خرما، انجير و زيتون 
 .شودنوين علوم پزشكي مقايسه  يها افتهيبا  ها وهيمخصوص اين 

 
 و بحث ها افتهي. 3

  انگور 1,3
بار در  10كه  است Vitis viniferaبا نام علمي  Vitacease ةخانواداز  يا وهيم Grape)( انگور
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 :، نبـأ 34 :نياسي، 19 :منونؤ، م28 :، عبس91 :، اسراء11و  67 :، نحل266 :بقره( ميقرآن كر
 بـه شربت انگور را ) ص( امبريپ ،طبق روايات. از آن ياد شده است )32 :، كهف4 :، رعد32

مكـرر   طـور   بـه و آن را براي ياران و پيـروان خـود    كردند يممداوم و روزانه مصرف  طور 
شما نان و  ين غذايبهتر«: نديفرما يم) ص(بهشتي پيامبر  ةويماين دربارة . اند سفارش نموده

 نـان را بـا  ) ع( يعلهمچنين در روايات آمده كه امام . »شما انگور است يها وهيم نيتر كامل
 .)149 ،9ح  /66 :1403 مجلسي،(كردند  يمانگور ميل 

تـوان آن را يـك    طبق نظر متخصصان تغذيه اين ميوه به قدري عوامل مؤثر دارد كه مـي 
علاوه بـر  . توز استكبهترين منابع طبيعي گلولز و فروي از كانگور ي. طبيعي ناميد ةداروخان

لسيم و آهـن  ك، مواد معدني مانند سديم، پتاسيم، كو اسيد مالي كقندها، داراي اسيد تارتاري
ه پروتئين و چربـي آن  كاست، در صورتي  Cو  A ،B1 ،B2، B6: مانند ييها نيتاميوو حاوي 

گرم  90دانه انگور يا  19واحد انگور كه معادل از نظر توليد حرارت هر  بسيار ناچيز است و
كنـد   يم ـكيلوكـالري انـرژي توليـد     60گرم كربوهيدرات بـوده كـه    15، معادل استانگور 

)Kathleen Mahan, 2012: 41-54( . كه در آن » مطالعات كپنهاگ«نتايج تحقيقاتي موسوم به
كه  دهد يمر گرفتند، نشان مراقبت قرا تحتسال از نظر مواد غذايي  12نفر به مدت  24500

سلامتي دارد و اين مواد ر دتناول مستمر انگور به خاطر مواد ثانوي گياهي آن تأثيرات مثبتي 
 ).727: 1388، ديگـران سـليمي و  (كننـد  پيشگيري  ها يماريباز ابتلا به بسياري از  توانند يم

اند كه خـواص   قرمز شناسايي كرده پژوهشگران تركيبي موسوم به رسوراتول در انگوراخيراً 
موجـود در   يهـا  دانـه اين تركيب كـه از  . اثبات رسيده است آن به يضدالتهابضدسرطاني و 

و با اثر مهـاري بـر    كند يمبرقرار  DNAبه علت پيوند خاصي كه با  شود يمانگور استخراج 
 ختلـف م يهـا  سـرطان در پيشـگيري از ابـتلا بـه     يمـؤثر ، نقش ها يميبدخروي بعضي از 

كـه   دهنـد  يم ـمطالعات نشـان  ). Kahrizi et al., 2012: 66(دارد  خصوص سرطان پوست به
 توانـد  يم استها  از جمله فيتوكميكال ها دانياكس يآنتكه منبع سرشاري از  انگور به دليل اين

فـرابنفش بـر بـدن ايجـاد      ةاشعتابش  ةنتيجهايي كه در  در خنثي كردن بسياري از اكسيدان
خصـوص در   سزايي داشته باشد و از اين طريق از بروز سرطان پوسـت بـه   هنقش ب شود يم

 .)Chun et al., 2014: 223-229( دينماپيشگيري  اند افرادي كه بيشتر در معرض آفتاب
تحقيقــات پزشــكي در مطالعــات متعــدد داخلــي و خــارجي، اثــرات انگــور و امــروزه 

 انــد دادهقلبــي و عروقــي نشــان  يهــا يمــاريبحاصــل از آن را بــر كــاهش  ياهــ وردهافــر
)Dohadwala & Vita, 2009: 1788-1793.(  خصـوص  بـه  انگور كه دهند يممطالعات نشان 



 137   و ديگران مرتضي نصيري

  

 روي بـر  مفيـدي  اثـرات  توانـد  يم ـفراوان،  يها دانياكس يآنت به دليل دارا بودن ،قرمز انگور
 كاستيلا و همكـاران  ةمطالعنتايج . باشد داشته عروقي اختلال و مبتلا به هيپرليپيدمي بيماران
 بهبـود  سبب ماه 6 طي) ها فنول پلي از سرشار(قرمز  انگور ةعصار دريافت كه دهد يمنشان 
 سـطح  و شـده ) الــ   ديــ   اچ كاهش و گليسريد تري ال،ـ  ديـ  ال افزايش( ايدميپيل ديس

 ةمطالعنتايج  همچنين .)Castilla et al., 2006: 271-274(دهد  يم كاهش را التهابي ماركرهاي
 از توانـد  يم ـ ها دانياكس يآنت داشتن دليل به قرمز انگور كه دهد يمرضوي و همكاران نشان 

 عروقـي  قلبـي  يهـا  يماريب پيشرفت در سزايي هب اثر در خون كه الـ  ديـ  ال اكسيداسيون
كه  دهند يمعلاوه بر اين، شواهد نشان . )Chun et al., 2014: 223-229(كند دارد جلوگيري 

تاكاهـارا و  از سوي كه  يا مطالعهدر . دارد فشارخونپيشگيري از  درانگور تأثير چشمگيري 
 شـدن  گشادآندتليوم و  يريپذ انعطافبا هدف تعيين اثر آب انگور بر ميزان عمل  نهمكارا

شود  يمكه مصرف آب انگور باعث كاهش فشارخون  دهد يمعروق انجام شد، نتايج نشان 
)Takahara et al., 2005: 754-756( . انجـام دادنـد،    ديگر كه فوپـا و همكـاران   يا مطالعهدر

منجـر بـه    تواند يمآب انگور همراه با غذاي ظهر  تريل يليم 250مصرف  دهد يمنتايج نشان 
 برنـد  يم ـكه چاقي شكمي دارند و از فشارخون بالا رنـج  شود در افرادي  فشارخونكاهش 

)Foppa et al., 2002: 247-251(.  
: 1382، الصـادق  طـب (اعصاب انگور را جهت استحكام ) ع(صادق امام  ،طبق روايات

وقتي حضرت نوح بـه خـاطر طوفـاني    «: نديفرما يمدانسته و  مؤثرو رفع غم و اندوه ) 189
شدن دريا گرفتار ناراحتي و غصه شد، خداوند به او الهام كرد كه انگـور بخـورد تـا غـم و     

ن تغذيـه ثابـت   اامروزه متخصص ـ). 149 ،9ح  /66 :1403 مجلسي،( »اندوه او برطرف شود
هـا، كوئرسـتين و    جملـه فلاونـول   هـا از  انگور حـاوي بسـياري از فيتوكميكـال   كه  اند كرده

كه موجب افزايش توليد سروتونين، نورآدرنـالين و دوپـامين در مغـز     استها  آنتوسيانيدين
كـه   دهنـد  يم ـهمچنـين مطالعـات نشـان    . كنند يمو از بروز افسردگي جلوگيري  شوند مي

كـه   طور  همان. هستنددر تبديل اسيدآمينه تريپتوفان به سروتونين ضروري  B6و  Cويتامين 
و از اين طريق نيز سـبب   استانگور يكي از منابع سرشار از اين دو ويتامين  ،گفته شد قبلاً

؛ Gudelsky, 1996: 223-229(شــود  يمــافــزايش ســروتونين و كــاهش بــروز افســردگي 
Anastassiou, 2006: 6694 ؛Calderón-Guzmán, 2024: 273.( مطالعات نشان  ،علاوه بر اين

اكسـيداتيو، از ابـتلا بـه     يها بيتخرمواد موجود در انگور با محافظت بدن در برابر  دهد يم
؛ اشـراقي  114 -  107: 1386، ديگـران فقيهي و ( نسونيپاركسيستم عصبي چون  يها يماريب
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از آلزايمـر در   پيشـگيري و باعث  كند ميجلوگيري  )1279 -  1270: 1390، ديگرانجزي و 
: 1387؛ ارضـي و همكـاران،   7 -  1: 1389امـامي و همكـاران،   (شـود   يممدل آزمايشگاهي 

حـاوي   يهـا  پـلاك وراتول موجود در انگور باعث كاهش سر ،طبق تحقيقات ).470  -   463
كه در بافت مغز بيماران دچار آلزايمر وجود دارنـد و نقـايص   شود  ميپپتيدهاي بتاآميلوئيد 

؛ 8 -  1: 1390، ديگرانسياهمرد و (دهد  يمنوروني وابسته به سن مثل زوال عقلي را كاهش 
Shukitt-Hale et al., 2006: 295-302؛ Chui & Greenwood, 2008: 423-429(.   سـركاكي و

 ـ ةعصـار  لوگرميدر ك گرم يليم 100اند كه مقدار  دادههمكاران نشان  از  انگـور توانسـته   ةدان
در . )Sarkaki et al., 2007: 561-565( كنـد ايجاد دمانس در مدل تجربي آلزايمر پيشـگيري  

مـدت   كه مصـرف طـولاني   هانجام دادند، نشان داده شد و همكاران كه بالو ،ديگر يا مطالعه
در سيسـتم عصـبي    ونيداس ـياكس معـرض  در يدهاي ـپيلبا كاهش سطح  ،انگور ةدان ةعصار

بهبـود   شده و از اين طريـق بـر   يدانياكس يآنتپير، باعث افزايش فعاليت  يها موشمركزي 
) ع(صـادق  رو كلام امام  ايناز . )Balu et al., 2005: 295-300(است  مؤثر ها موششناخت 
بـا  بودن انگور در اسـتحكام اعصـاب و همچنـين افسـردگي و غـم و انـدوه        مؤثرمبني بر 

 .دارد يهمخوانكاملاً  نوين علوم پزشكي يها افتهي
 
  انار 2,3

 ةخـانواد ، گياهي متعلـق بـه   Punica Granumو نام علمي  Pomegranateانار با نام انگليسي 
Punicaceae الانعـام بـه    ةسـور  141و  99 الـرحمن،  ةسـور  68 يها هيآخداوند در  كه است

تا از اين جهت به وجود  دينما يمو انسان را موظف به تعقل در آن كرده استفاده از آن توصيه 
كسـي كـه انـار    «: نـد يفرما يم ـدانسته و  ها وهيمبرترين  وانار را جز) ص(پيامبر  .خالق پي ببرد

 .)163 ،43ح  /66 :1403 مجلسي،( »به او آسيب برساند تواند ينمبخورد شيطان تا چهل روز 
از انار كه در معده قرار گيرد قلب را زنده، نفـس را   يا دانههر «: نديفرما يمنيز ) ع(امام علي 

  .)156 ،8ح  /66 :1403 مجلسي،( »سازد يمشيطان را دور  ةوسوسروشن و چهل شب 
معـدني   و مـواد  B1و  C ،B2چون  ييها نيتاميوطبق نظر متخصصان تغذيه، انار غني از 
تركيبـات قنـدي سـاكارز، گلـوكز، فروكتـوز و      مانند سديم، فسفر، آهن، منيزيم و پتاسيم و 

: 1391، ديگـران دانـا و  (اسـت  فنوليك  همچنين اسيدهاي ماليك و سيتريك و تركيبات پلي
از  ها وهيمكه انار نسبت به ساير  دهد يمنتايج حاصل از مطالعات اپيدميولوژيك نشان ). 914

لامتي انسان نقش مفيدي ايفا در س تواند يمفنوليكي بيشتري برخوردار است كه  تركيبات پلي
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اثـرات سيتوتوكسـيك    تواننـد  يم ـبسيار قوي هستند كه  يها دانياكس يآنتاين تركيبات . كند
ناشـي از   ري ـوم مـرگ تـوجهي از ميـزان    و بـه ميـزان قابـل   كننـد  آزاد را خنثي  يها كاليراد
و زربـان  (بكاهنـد  مختلـف   يهـا  سـرطان مغـزي و   يها سكتهقلبي و عروقي،  يها يماريب

 .)Shah et al., 2011: 157 ؛20: 1386همكاران، 
تشـكيل  خون از  ياهش چربكانار با  ةيوممختلف  يها عصارهنتايج تحقيقات نشان داده 

كـه   يا گونـه بـه  ، كنـد  ميدر عروق جلوگيري و جريان خون در عروق را تسهيل  ها پلاكت
عوارض ناشي از ايـن   كه نيابدون  دانند يمامروزه پزشكان آب انار را مانند داروي آسپرين 

ميوه، آب، دانه و روغن ). 668 ،667: 1388منتظري و مجاهد، (باشد دارو را به همراه داشته 
اخـتلال در سـيكل سـلولي و    ( يريتكث، ضـد يدانياكس ـ يآنت يها سميمكانانار از طريق  ةدان

و بـر  كنـد   جلوگيري مـي سرطاني  يها سلولتكثير  از يضدالتهاب، مهار آنژيوژنز و )آپوپتوز
گـزارش   مـؤثر بزرگ، ريه، دهان و خون  ةرودپروستات، پستان، پوست،  يها سرطانبهبود 
عليـه   يروس ـيضدوعلاوه بر اين، امروزه انار آثـار   .)Amin et al., 2009: 2718(است شده 

 و ويبريوكلرآ از خود تيفيسالمونلا  باكتري عليهو ويروس آنفلونزا و ضد ها روسيوهرپس 
مقاومــت  ةكاهنــدآن بــه عنــوان  ةدانــ ةعصــارو  )Kahrizi et al., 2012: 69( دادهنشــان 
گـزارش   مؤثر هليكوباكترپيلوري يكن شهيربيوتيكي مترونيدازول و كلاريترومايسين، در  آنتي

براي سيسـتم  مصرف اين ميوه  رو  نيااز  .)432 -  426: 1391، ديگرانصفاري و ( استشده 
  .استايمني و گوارش نيز بسيار مفيد 

به كودكان خود انار بدهيد كه سبب سرعت رشد «: نديفرما يم) ع(در حديثي امام صادق 
امروزه تحقيقـات نشـان داده آب انـار    ). 201: 1382، الصادق طب( »شود يم ها آنو جواني 

جلوگيري  شوند يم ها غضروفالتهاب كه سبب  ييها ميآنزو از افزايش دارد  يضدالتهاباثر 
كـه   اند دادهنشان  يشگاهيآزما ةمطالعاخيراً پزشكان در يك  ).Jurenka, 2008: 132(كند  يم

در برابـر آسـيب ناشـي از     هـا  غضـروف التهـاب  از  يضـدالتهاب انار با خواص  ةويم ةعصار
هاي بيشتري در مفصل  و منجر به باقي ماندن پروتئوگليكان دينما يممحافظت  1اينترلوكين 

 نتايج پژوهش). Ahmed et al., 2005: 2096-2102؛ Shukla et al., 2008: 1-10(شود  يمزانو 
انـار در بهبـودي    ةعصـار حـاكي از ايـن اسـت كـه تجـويز       پور جهرمي و همكـاران  هادي
 بهپزشكان  دهند يمپيشنهاد رو  ايناست، از  مؤثرغضروف مفصل موش سوري  يها بيآس

 براياز انار به عنوان يك داروي طبيعي  كه عوارض زيادي دارند، ها مسكناستفاده از  يجا 
پـور جهرمـي و    هـادي ( نـد ينماو درمان استئوآرتريت و راشتيسم استفاده  ها غضروفحفظ 
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 اندازد يمبا توجه به اين كه راشتيسم رشد كودك را به تأخير ). 203 -  199: 1386همكاران، 
 ةوي ـم، اعجاز علمي كلام امام ششم در خصـوص ايـن   شود يمراشتيسم و مصرف انار مانع 

  .شود يمبهشتي آشكار 
انار باعث افزايش مايع توليد نسل مرد شـده  «: نديفرما يمدر حديثي گهربار ) ص( امبريپ

طبـق مطالعـات اخيـر    . )355 ،17ح  /6 :1401 كلينـي، ( »گردانـد  يمو فرزند را زيبا و سالم 
بـر نابـاروري    ،منـي آزاد اكسيژن موجـود در مـايع    يها كاليرادمصرف آب انار، با تأثير بر 

نشـان  همكـاران  راد و  اميني ).Türk et al., 2008: 289-296(است گزارش شده  مؤثرمردان 
در  تواننـد  يم ـتركيبات تانين موجود در آب انار با مهـار پراكسيداسـيون ليپيـدها     كه اند داده

تعداد، تحـرك غيرپيشـرونده و مرفولـوژي     يپارامترهااكسيژن و بهبود  يها كاليرادكاهش 
رو با توجه به ايـن كـه انـار گيـاهي در      اينطبيعي اسپرم در موش صحرايي دخيل باشد، از 

راد و  امينـي (كنند  يمآن را جهت بهبود وضعيت اسپرم مردان نابارور پيشنهاد  استدسترس 
بودن انار بر افزايش مـايع   مؤثرمبني بر ) ص( امبريپ، كه با كلام )188 -  182: 1388، ديگران

كه مصرف انار در طول  دهند يماخير نشان  يها پژوهش. توليد نسل مرد در يك راستا است
ها بر رشد جنين جلـوگيري   آزاد يا اكسيدان يها كاليراداز اثرات مخرب  تواند يمحاملگي 

بـر اسـاس نظـر    ). Chen et al., 2013: 1274-1280(شـود  يشتر كودك كند و سبب زيبايي ب
و  اسـت، است كه براي كبد مفيـد  » كره ماناتين«به نام  يا مادهمتخصصان تغذيه، انار داراي 

رنگ رخسـاره را   تواند يمنماي كبد است، انار بهتر از هر چيز  تمام ةنييآچون پوست انسان 
لذا امروزه پزشكان مصرف انار را جهت . )29: 1386 همكاران،ياوري و (كند گلگون و زيبا 

مبني بـر تـأثير   ) ص(اكرم كلام پيامبر  كه با كنند يمزيبا شدن فرزند به مادران باردار توصيه 
  .انار بر زيبا شدن فرزند كاملاً مطابقت دارد

 
  خرما 3,3

 Phoenix Dactylferaبا نام علمي  Palmaceaeگياهي از خانواده  Date Palmدرخت خرما يا 
نـام   .بارها به خوردن آن توصيه شده است گوناگونهاي ديني و احاديث  آموزه كه در است

 ،4 :رعد ،141 و 99 :انعام ،266 :بقره(شده بار آورده  20 ميكر قرآن درخرما و درخت نخل 
 ،148 :شـورا  ،19 :منـون ؤم ،71 :طه ،25 و 23 :ميمر ،32 :كهف ،91 :اسراء ،67 و 11 :نحل

اسـت كـه    يا وهيمتنها  و )7 :هحاق ،29 :عبس ،68 و 11 :رحمن ،20 :قمر ،10 :ق ،34 :سي
  .داند يمغذاهاي اصلي انسان  وو آن را جز برده  نامخداوند از آن به عنوان رزق 
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خرما خستگي را رفع و آدمي را از «: نديفرما يمدانسته و  شفابخشخرما را ) ص( امبريپ
 :1403مجلسـي،  ( »ديگشا يمدر از شفا به روي انسان  72و  كند يمسرما حفظ و او را سير 

  ).141 ،58ح  /66
 88تـا   44(طبق نظر متخصصان تغذيـه، خرمـا حـاوي درصـد بـالايي از كربوهيـدرات       

، ويتامين و درصد بالايي از )درصد 6/5تا  3/2(، پروتئين )درصد 5/0تا  2/0(، چربي )درصد
اين ميوه از نظـر امـلاح بسـيار غنـي     . نياز اساسي دارد ها آنفيبرهاي غذايي است كه بدن به 

 خرما بودن يغن ).150: 1388 ،ديگران و زنگه يظفر(دارد معدني  ةمادو حداقل پانزده است 
  ـ ـ  عصـبي  سـتم يس در كه ميكلس بدن، يساز خون ستميس در كه آهن مانند يعناصر لحاظ از

نيروي عمومي بدن را افـزايش   و كند يم تيتقو را بدن يانرژ كه ميزيمن ،ياسكلت و عضلاني
 ،است مؤثر اريبس حافظه و يفكر يقوا و يمغز يها سلول تيفعال در كه فسفر زين و دهد يم
  ).160: 1390 ،ديگران و مجاهد( است ساخته مبدل ارزشمند اريبس يدارو كي به را آن

در بررسي منابع اطلاعاتي داخلـي و خـارجي، مقـالات علمـي متعـددي در مـورد اثـرات        
كه با  است نظير فلاونوئيدها ييها دانياكس يآنتاين ميوه داراي . است نوشته شدهگوناگون خرما 

خاصـيت   ودهد  ميمخرب اثرات حفاظتي و ضدسرطاني قوي از خود نشان  يها كاليرادمهار 
؛ Shahid & Marshall, 2003: 248( اسـت آن بـه اثبـات رسـيده     اكسيداتيو ضدباكتري و آنتي

داراي اثرات ضدتوموري، حفاظتي در زخـم  همچنين ). 151: 1388 ،ديگران و زنگه يظفر
  ).Baliga et al., 2011: 1815( استو ضداسهالي نيز  يضدالتهابمعده، 

غني خود، داراي اثر حفاظت كبـدي مناسـب در    يدانياكس يآنتخرما به علت محتويات 
و در شـرايطي ماننـد افـزايش     اسـت آزاد  يهـا  كاليراداكسيداتيو ناشي از  يها بيآسبرابر 
، مواد دارويـي و  ها الكلهپاتيت،  يها روسيوكبد با  شدن مواجهآزاد در بدن،  يها كاليراد

 تواند يممختلف كبدي كه احتمال آسيب كبدي وجود دارد  يها يناراحتمواد شيميايي و در 
). 36: 1390 ،ديگـران و  پـوش  سـياه (باشـد  براي درمان يا تقويت كبد بسيار مفيد و مناسب 

خرما در بازگشت كبد سمي به وضـعيت نرمـال و بهبـود     ةعصاراساس تحقيقات اخير،   بر
گزارش شـده   مؤثر دهيد بيآسكبد  )يشناس بافت( يستولوژيهو  )شناسي شكل( يمورفولوژ

  ).Al-Qarawi et al., 2004: 176(است 
. در آن ضرري وجـود نـدارد  . خرما درمان است«: نديفرما يمدر حديثي ) ع(امام صادق 

 طـب ( »شـود  يم ـشـكمش كشـته    يهـا  كرمهركس موقع خواب هفت عدد خرما بخورد، 
 يهـا  انگـل زمان با بـروز   همبر اساس مطالعات اخير، بيماري پلاگر ). 208: 1382، الصادق
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از . شـود  ها انگلبين رفتن اين  سبب از تواند يمو درمان پلاگر با نياسين  افتد يمروده اتفاق 
، لـذا در درمـان   استاز جمله نياسين  Bگروه  يها نيتاميوجا كه خرما منبع سرشاري از  آن

كـه بـا    )Prakash et al., 2008: 581-584(باشد داشته  تواند يم يمؤثرروده نقش  يها انگل
  .استدر يك راستا ) ع(صادق كلام امام 

مريم آمده است، خداوند در هنگـام زايمـان    ةسور 26تا  23 يها هيآدر  چه آنبر اساس 
بـه اسـتفاده از   نيـز  ) ص( امبريپ. به آن حضرت توصيه به مصرف رطب و آب نموده است

 ةدوربـه زنـان خـود در    «: نـد يفرما يمو  مكرر نمودهسفارش  يآخر باردار يها ماهخرما در 
نزديك زايمـان غـذايش خرمـا باشـد      ةدورزيرا هركس كه در  ،نزديك زايمان خرما بدهيد

در حالي كه . فرزندش بردبار خواهد شد و خوراك مريم هنگامي كه عيسي را زاد همين بود
 ـ يم ـاگر خداوند غذايي بهتر از خرما براي او سراغ داشت همان را به وي  متقـي  ( »دخوران

 ).340 ،35313ح  /12 :1397هندي، 
مبنـي بـر اسـتفاده از رطـب و آب     ) ع( ميمر برخي مفسران از دستور خدا به حضرت

بر اسـاس  . يك دستور طبي است باردار زن يابراين رهنمودها اند كه  برداشت كرده چنين
كه براي زن است توجهي آهن، فوليك اسيد و كلسيم  خرما داراي مقادير قابلكتب تغذيه، 

دارويـي بـه زنـان بـاردار     ي هـا  وردهافرو در حال حاضر به صورت  استباردار ضروري 
، خرمـا  شـود  يم ـحدودي كم  تا باردار زايمان، آب بدن زن چون پس ازو  شود ميتجويز 

شود براي جبران اين نقيصه بسـيار مفيـد    جاذب رطوبت است و اگر همراه با آب خورده
 زا تازهبراي زن ديگر  را همراه با يك) خرما و آب(مهم  اين دو عنصر ،ميكر قرآنكه  است

  .نموده است سفارش
رحم  يها چهيماهآزمايشگاهي نشان داده كه خرما حاوي تركيباتي است كه  يها يبررس

و به باز شدن رحم در هنگام زايمـان و   كند يمدوران بارداري تقويت  يها ماهرا در آخرين 
خرما داراي «: سدينو يم خادم رابطه نيا در. دينما يمريزي بعد از زايمان كمك  كاهش خون

ريـزي   كلسيم، سروتونين، تانين، اسيد لينولئيك و آنزيم پروكسيداز است كه در كنترل خـون 
در  توسـين  علم جديد هورموني مشابه اكسـي  ).Khadem et al., 2007( »اهميت زيادي دارد

خرما كشف كرده كه به كشيدگي رحم و آماده كردن آن براي زايمان و برگرداندن رحم بـه  
ريزي بعد  و باعث كاهش خون دينما يمبعد از زايمان كمك  ةدورحالت قبل از حاملگي در 

اين اسـت كـه اثـر     ةدهند نشان) 1387(همكاران نتايج پژوهش حمود و . گردد يماز زايمان 
در ايـن  . توسـين بـوده اسـت    ريزي بعد از زايمان بيشتر از اكسي ن خونخرما بر كاهش ميزا
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تحقيق به وجود تانين در خرما اشاره شده كه به علـت خاصـيت قـابض آن باعـث ايجـاد      
دهـد   يم ـريزي پـس از زايمـان را كـاهش     و ميزان خون شود ميانقباض در عضلات رحم 

توسـين و   كه مصرف خرما اسـتفاده از اكسـي   دهد يمهمچنين نتايج نشان ). 1378 حمود،(
 زايمـان  تحريـك  ةمرحل ـو باعـث كـاهش زمـان     دهد يمپروستين بعد از زايمان را كاهش 

ايـن، امـروزه متخصصـان بـه ايـن نتيجـه        بر علاوه). (Al-Kuran et al., 2011: 29شود  يم
و  شـود  مين كه خرما حاوي موادي است كه باعث تسكين افسردگي بعد از زايما اند دهيرس

رشد شيرخوار ضروري است و مقاومت نوزاد براي كه سازد  ميشير مادر را غني از موادي 
  ).(Marwat et al., 2009: 292برد  يمرا بالا  ها يماريببه 

ايشان خرمـاي جويـده را    شد يمبرده ) ص( امبريپطبق روايات هنگامي كه نوزادي نزد 
كام كودكان خـود را  «: نديفرما يمدر اين خصوص ) ع(امام علي . ديمال يمداخل دهان نوزاد 

ح  /66 :1403مجلسـي،  ( »با حسن و حسين چنين كرد) ص( امبريپبا خرما بگشاييد، چون 
اثر خرمـا بـر تسـكين درد     ها آنكه در  2008تا  1993 يها سالبررسي مقالات ). 128 ،10

اشتن ساكاروز در تسـكين درد ناشـي از   خرما به علت د دهد يمنوزادان بررسي شده، نشان 
اسـت   مؤثرچشمي و سوزن زدن پاشنه پا در نوزادان  يها يبررسوريدي،  يريگ خونختنه، 

بخش بـودن  اثـر  بـر مبني ) ص( امبريپ يها آموزهبنابراين ). 736: 1388مرادي و همكاران، (
  .نوين مطابق و هماهنگ است يها افتهيخرما براي نوزادان با 

  
  انجير 4,3

كه  است Moraceaeاز خانواده  ياهيگ Ficus Carica و نام علمي Figانجير با نام انگليسي 
 نيتـر  هيشـب انجيـر را   )ع(امام رضـا   .است خوردهتين به آن قسم  ةسوراول  ةآيخداوند در 
انجيـر بـوي بـد دهـان را     «: نـد يفرما يم ـخواص آن  ةدربار و اند بهشتي دانسته ةاشياء به ميو

و بـا وجـود آن ديگـر بـه      بـرد  يم، درد را بخشد يمرا استحكام  ها استخوان، دهان و برد يم
  ).185 ،2ح  /66 :1403مجلسي، ( »دارويي نياز نيست

مـواد  درصد  5تا  4مواد قندي، درصد  50نشان داده انجير حاوي  ها شيآزماامروزه 
داووديـان  ( اسـت مـواد چربـي و بقيـه آب    درصـد   2مـواد ازتـه،   درصد  5/5پروتئيني، 
 يطـور   بـه است،  شترييب بريف حاوي ها وهيم ديگر به نسبت ريانج. )2: 1389دهكردي، 

 زاني ـم از درصـد  11 تقريبـاً  كـه  اسـت  بـر يف گـرم  2 حـاوي  كخش ريانج عدد ككه ي
 نشـان  ري ـاخ سـال  14 طي گرفته انجام مطالعات. كند يم نيرا تأم بريف روزانة ةشد هيتوص
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 وجـود  نيهمچن ـ. اسـت  ديمف اريبس گوارش دستگاه عملكرد بهبود بر براييف كه اند داده
 از خـون  كلسـترول  كـاهش  بـا  و شده ها سرطان انواع از ارييبس بروز در غذا مانع بريف

 .)155: 1391 احمدي و همكـاران، (كند  مي رييشگيپ زين عروقي قلبي يها يماريببروز 
حالي كه عاري از كلسترول  در ،داردرا ، انجير بالاترين ميزان مواد معدني ها وهيمدر بين 

 اثـر كـه   يا گونهبه  است،موتاژن  و آنتي يدانياكس يآنتداراي اثر  اين ميوه. استو سديم 
 يتنفس، )و اسهال يياشتها يبكوليت، سوءتغذيه، (روده و معده  يها يماريبآن در درمان 

گـزارش   مـؤثر و طحـال   ، التهابي، قلبي عروقي، كبد)ها برونش، سرفه و مشكلات گلودرد(
 بـر  ري ـانج ةتـاز  ةوي ـم ةريشاساس مطالعات اخير،   بر). (Kahrizi et al., 2012: 63است شده 
كنـد   عمـل  ضدسـرطان  ةمـاد  كي عنوان به تواند يمبوده و  مؤثر انسان سرطاني يها سلول

 ةريشآنزيم كه به ترشحات  ياين ميوه به علت داشتن نوع .)152: 1391، ديگراناحمدي و (
 مـؤثر پوستي مثـل زگيـل و ميخچـه     دار خارشدر درمان عوارض  ،لوزالمعده شباهت دارد

در افـزايش   يدانياكس يآنت خواص و به علت دارا بودن) 690: 1388زاده،  قره(شده گزارش 
 كه هند، مشخص شدا هانجام داد كه سالمون و همكاران يا مطالعهدر . سودمند است يادگيري

 اسـت كـه بـه علـت دارا بـودن خـواص       C3R نام به اصلي ةماد كي داراي ريانج ةتاز ةويم
 .)(Solomon et al., 2010: 6660-6665دارد  حافظه و ريييادگ مثبتي در نقش يدانياكس يآنت

خرمـا،   ةويم سه كه از بين دهد يمهمكاران نشان  و ظفري زنگنه ةمطالع جينتا ن،يهمچن
 ةوي ـم سـه  مقايسه با در و دارد حافظه افزايش را درزيتون، انجير بيشترين تأثير  و ريانج

، ديگرانظفري زنگنه و (شود  يم حافظه شتريافزايش ب و ريتأخ زمان كاهش باعث ديگر
1388 :149-158.(  

را نرم و براي بادهاي قولنج سـودمند   انسدادهاخوردن انجير «: نديفرما يم) ع( يعلامام 
 بـه  ري ـانج نييس ـيك  در روايتي آمده هنگامي كه). 186 ،3ح  /66 :1403مجلسي، ( »است

 بگـويم  بـود  بنـا  اگـر  كـه  چرا بخوريد،«: اصحابشان فرمودند به شد هديه )ص( خدا امبريپ
 بخوريد را آن هسته، بدون است يا وهيم زيرا ؛گفتم يم را وهيم نيهم است، بهشت از يا وهيم

 ،4ح  /66 :1403مجلسـي،  ( »اسـت  سودمند نقرس براي و سازد يم كن شهير را ريبواس زيرا
و معتقدنـد   انـد  افتهيبه اعجاز اين دو حديث دست  متخصصان علوم پزشكيامروزه ). 186

انجيـر بـه    ،گرفته طي مطالعات صورت. كند يمانجير از يبوست، نقرس و بواسير جلوگيري 
علت داشتن مواد لعابي و قندهاي طبيعي، به عنوان يك ملين بسيار ارزشمند براي اطفـال و  

در پژوهشي كه مظفرپور ). 48: 1390، ديگرانمعطر و ( رديگ يمسالمندان مورد استفاده قرار 
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در درمان يبوست از ديدگاه طب سنتي  مؤثردارويي  ةمفرد 134با هدف بررسي  و همكاران
 يانسدادهادرمان يبوست و  مؤثرانجير يكي از چهار داروي  دهد يمم دادند، نتايج نشان انجا

انجير گرفته،  بر اساس مطالعات صورت). 95 -  79: 1390مظفرپور و همكاران، ( استروده 
و  است مؤثربه علت خاصيت قليايي در دفع مواد زائد حاصل از متابوليسم غذاهاي گوشتي 

 چـون  .)27: 1386، ديگـران يـاوري و  (شـود   يم ـخـون   ةاورمانع افزايش اسيد اوريـك و  
: 1390خـاوري،  ( استعلامت نقرس  نيتر مهم )افزايش اسيد اوريك خون( يسميپراوريه

 .خوردن انجير براي جلوگيري از اين بيماري سودمند است ،)320
 
  زيتون 5,3
 همراه بار 5 كه است Oleaceaeاز تيره  Oliveبه  معروف Olea Europea يعلم نام با تونيز
 ،)141 و 99 :انعـام  ،11 :نحـل  ،1 :نيت ،29 :عبس( ريانج و انگور انار، خرما، مانند ييها وهيم
 آن از ميكـر  قـرآن  در )20 :منـون ؤم( ضـمني  طور  به بار  كي و )35: نور( ييتنها به بار  كي

  .است شده تعبير مباركه ةشجر به آن از و آمده ميان به سخن
دانسته  مؤثرگوناگون  يها يماريبمصرف زيتون را در درمان ) ص( امبريپ ،طبق روايات

 امـام  ).135 ،48ح  /76 :1403مجلسـي،  (است و از آن به عنوان درختي خجسته ياد نموده 
 تـون يز روغـن  بـا «: نديفرما يم و نموده اريبس سفارش تونيز روغن مصرف به زين) ع( يعل

 دگاني ـبرگز خورش و كانين روغن كه چرا ديبساز خورش آن با و ديكن چرب را خود بدن
 ).182 ،17ح  /66 :1403مجلسي، ( »رساند ينم انيز يماريب چيه آن وجود با ]...[ است

قوي  يدانياكس يآنتزيتون با دارا بودن خواص ضدجهشي و  ،طبق نظر متخصصان تغذيه
 يا مـاده زيتـون   ةويم. است برخوردار ييبالا تياهم از يبهداشت و ييغذا ،ييدارو عيصنا در

معطـر  (بخشد  يمو مسهلي ملايم است كه زخم معده و دوازدهه را بهبود  بخش آراممغذي، 
  ).48: 1390و خيرانديش، 

 يها يماريبار روغن زيتون در درمان ذنقش تأثيرگ ةدهند نشانامروزه مطالعات مختلف 
 و يكيولوژيدمي ـاپ مطالعـات  از اسـتفاده  بـا  لـت يو پرفسـور  2001 سـال  در. استمختلف 
 را ها يچرب ةهم هرم نيا در كه نمود مطرح را ييغذا هرم كي دستورالعمل ينيبال ييكارآزما

 قـرآن  در كـه  ،تـون يز روغـن  ژهيو به ياهيگ يها روغن مصرف بر وي ديتأك و داند ينم بد
ايـن روغـن   . )68: 1386 ،ديگران و يمحمود( است توجه قابل ،شده ادي قسم آن به ميكر

كـه حضـور ايـن تركيبـات در درمـان انـواع سـرطان،        اسـت  فنلـي   تركيبات پلي حاوي
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سزايي  هنقش ب... گوارشي و  يها يماريبعروقي، التهابات روماتيسمي،  قلبي يها يماريب
 ).45: 1391، ديگران؛ شمس و De la Lastra Romero et al., 2011: 753(دارد 

 يهـا  حوضهدر  عروق كرونر يها يماريببر اساس مطالعات اپيدميولوژيك اخير، شيوع 
چشمگير پايين  طور  به) درصد كل كالري 40( تونيزمصرف بالاي روغن  رغم عليمديترانه 

كه  اند دادهنسبت در اين روغن  نشده اشباع يها يچرببه وجود  را اين امر پژوهشگران. است
 ،)الــ   يدــ   ال(خـون  ، كاهش چربي بد )الـ  يدـ  اچ(خون باعث افزايش چربي خوب 

 يدانياكس ـ يآنت ـو به علت داشتن تركيبات  شود مي ديريسيگل  كاهش كلسترول و كاهش تري
 ـهـا و فلاونوئيـدها باعـث كـاهش پراكسيداسـيون       فنـل  قوي نظير پلي در بـدن و   هـا  يچرب

 ةديـوار بـه   الــ   يدــ   الآزاد و نهايتاً كاهش چسبندگي  يها كاليرادجلوگيري از تشكيل 
در ايـن  ). 381: 1388محققـي و همكـاران،   (د شـو  يم ـو مانع تصلب شـرايين   ها سرخرگ

كه رژيم غذايي حاوي روغـن زيتـون در    اند دادهباليني نشان  ييكارآزماخصوص مطالعات 
را در  الـ  يدـ  ال گليسريد و مقايسه با رژيم معمولي غلظت پلاسمايي قند، كلسترول، تري

 ةمطالع ـ ).108: 1391 خـانلو،  يمهـد  و فكور(دهد  يمكاهش  شتريب وزن اضافه يزنان دارا
 سـبب  مغـز،  يپدهايل سطح بر اثر قيطر از تونيز روغن كه دهد يم نشان همكاران و يعيرب

 در شـده  دادهقـرار  ييصحرا يها موش در يعصب محافظت و يمغز يها سكته حجم كاهش
  ).23: 1392 ،ديگران و يعيرب( شود يم يسكميا معرض

طبق تحقيقات اخير روغن زيتون به دليل وجود تركيبات فنلي و نيـز اسـيدهاي چـرب    
رشـيدخاني و  ( يمر، نقش مهمي در پيشگيري از سرطان دارد و اثر آن بر سرطان راشباعيغ

  .گزارش شده است مؤثر) 54: 1390، ديگرانعيدي و (وكولون ) 21: 1387، ديگران
بر اساس متون اسلامي، روايات مختلف به استعمال موضعي روغن زيتـون بـر پوسـت    

روغن زيتون بخوريد و خود را با آن چرب كنيـد  «: نديفرما يم )ص( امبريپ. اند نمودهتوصيه 
 /10 :1397متقي هنـدي،  ( »جذام است ها آنكه درماني براي هفتاد بيماري است كه يكي از 

ــان   ). 48 ،28299ح  ــدي در درم ــون نقــش كلي ــروزه تحقيقــات نشــان داده روغــن زيت ام
موجـود در ايـن    اندياكس ـ يآنتطبق نظر پژوهشگران مواد . مختلف پوستي دارد يها يماريب

پوستي و ايجاد سـرطان پوسـت جلـوگيري     يها سلولآزاد در  يها كاليرادروغن از ايجاد 
ظـاهر   رتريدپيري  يها وچروك نيچكه  شود يمكرده و اسيد اولئيك موجود در آن موجب 

پوستي چون زخـم   يها زخمدر ترميم  Eهمچنين، اين روغن به دليل داشتن ويتامين . شود
و زخم پاي ديابتي كه يكي از عوارض وخـيم بيمـاري   ) 759: 1388شمس، مير( يسوختگ
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؛ زحمـتكش و  35: 1390، ديگـران خادم حقيقيان و (است مثبت گزارش شده  استديابت 
 دهد يمنتايج تحقيق عيدي و همكاران نشان  .)Aziza et al., 2011: 16؛ 36: 1387رشيدي، 

بـر درد   كننـده در مسـيرهاي ضـددردي    دخالـت  يها ستميس كردنكه روغن زيتون با فعال 
است و ماليدن اين روغن را در كـاهش   مؤثر ها موشفرمالين در  ةليوس  به جادشدهياالتهابي 

رو ماليدن اين روغـن روي پوسـت    ايناز ). 57: 1390، ديگرانعيدي و (دانند  يم مؤثردرد 
نبوي مبني بر ماليدن روغن  يها هيتوصكه با  گردد يمباعث شادابي و حفظ سلامت پوست 

  .زيتون بر پوست مطابقت دارد
طبق نظـر  . تين به مصرف زيتون و انجير قسم ياد نموده است ةسوريك  ةخداوند در آي

ذكري اسـت   اهميت و صفات قابل ةنشان خورد يمخداوند به چيزي سوگند  هرگاه ،مفسران
دانشـمندان متوجـه    ،گرفتـه  طي مطالعات صورت. استكرده سوگند خوردن  كه آن را قابل

زمان انجير و  و مزاياي زيادي را براي مصرف هم اند شده ميكر قرآناسرار علمي اين آيه از 
 يا مـاده جـوي  و جست به منظور ژاپني دانشمنداندر پژوهشي كه . اند كردهزيتون شناسايي 

 تنظـيم تـنفس و   تقويت قلب، كه باعث كاهش كلسترول،، »متالويثوندز«پروتئيني موسوم به 
تنها اين مـاده را در زيتـون    در ميان گياهان انجام دادند، ،شود يماز بين رفتن عوارض پيري 

ايـن مـاده از انجيـر يـا زيتـون       يريكـارگ  بهكه  متوجه شدنداين دانشمندان  .يافتندو انجير 
بايـد آن دو   و به اين نتيجه رسيدند كه مورد نظر را براي سلامتي انسان ندارد ةديفا تنهايي به

 يك انجيـر و هفـت زيتـون    ،بهترين ميزان را براي بهترين تأثيرها  آن .كنندهم مخلوط  را با
 حيصـر بار بـه صـورت    ششو  )1 :نيت( ريانجاز  بار كيكه در آن  ميقرآن كريافتند كه با 

 يضـمن بـه صـورت    بـار   كي ـو ) 35 :نور ،141و  99 :، انعام11 :نحل، 1 :نيت، 29 :عبس(
سـوگند و  بنـابراين   .)389: 1388زاده،  قـره (دارد همخواني  شده ادياز زيتون ) 20 :منونؤم(

ديگر به خاطر اثر و ارزشـي   در كنار يك ها آنتكريم خداوند از انجير و زيتون و آوردن نام 
 .وجود دارد ها آناست كه در 

 
  يريگ جهينت. 4
ابعـاد زنـدگي انسـان توجـه      ةهمكه دين مبين اسلام به  دهد يماين مطالعه نشان  يها افتهي

قرآني چون انار، انگور، خرما، زيتـون و   يها وهيمديني در مورد مصرف  يها آموزهنموده و 
كـه ايـن    انـد  شـده اصول و منطق علمي بيـان   ةپايبلكه بر  انجير نه تنها از روي آگاهي بوده

بهينـه از منـابع    ةاستفادول عمر انسان و در جهت ابقاي سلامتي، ط ها دستورالعملاصول و 
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 قـرآن مستمر به  ةمراجعايران اسلامي با ن امحققاميد است . غذايي موجود در طبيعت است
 دسـت  هـا  آنبتوانند به خواص درماني بيشتر  ها آنو احاديث نبوي و تحقيق در متون  ميكر

و بزرگان  مرتبت يختمو جامعه را از عظمت بيكران انوار الهي قرآني و دانش حضرت  بنداي 
 .سازند مند بهرهدين اسلام 

  
  منابع
 علمـي  ديدگاه از انجير قرآني ةميو خواص بررسي«). 1391( قمي ، و سميهپاشازانوس ، زينباحمد احمدي،
 .12ش  ،4س  ،پزشكي تاريخ ةفصلنام. »احاديث و
 ديسـف  يهـا  مـوش  شـناخت  بر انگور ةدان يدروالكليه ةعصار اثر ةمطالع«). 1387( و ديگران رياردش ،يارض

 .4 ش ،7 ةدور. شاپور يجند كيپزش يعلم ةمجل. »جوان و ريپ كوچك
 نر ييصحرا يها موش يرو بر ورزش و قرمز انگور آب اثر ةسيمقا«). 1390( ديگران و فاطمه ،يجز ياشراق

  .162 ش ،29 ةدور. اصفهان كيپزش ةدكدانش ةمجل ،»شده ينسونيپارك
 يهـا  مـوش  در رفعـال يغ ياحتراز ةحافظ و يريادگي بر قرمز انگور آب اثر«). 1389( و ديگران محمد ،يامام

 .104 ش ،28 ةدور ،اصفهان كيپزش ةدكدانش ةمجل ،»نر ييصحرا
 بر انار آب مصرف ريتأث يبررس«). 1388( يگردفرامرز يسلطان ي، و حميدرضاليخل ، محمدعليديام راد، ينيام

 .3 ش ،13 ةدور ،هرمزگان پزشكي ةمجل ،»موش در يبارور ليپتانس و اسپرم يپارامترها
بعـد   ريـزي  خون زانبر مي توسين اكسي يدارو خرما و ةومي صرفتأثير م مقايسة«). 1378( نصره حمود،
 علـوم  دانشـگاه  مامـايي،  و پرسـتاري  دانشكدة مامايي، ارشد كارشناسي نامة پايان ،»يعطبي مانيزا از

 .مشهد پزشكي
 پـاي  زخـم  درمـان  مورد يك گزارش«). 1390( عسگرزاده و اكبرعلي كوشان،يعقوب  ،حسن حقيقيان، خادم

  .4ش  ،6 ةدور. تندرستي و دانش ةمجل ،»زيتون روغن داخل در ديده حرارت موم بره از استفاده با ديابتي
 بـر  مـروري  و يمـورد  گـزارش : نقـرس  و دي ـروماتوئ تيآرتر همراهي«). 1390( نيحس علي ديس خاوري،

 .1 ش ،21 ةدور ،مازندران پزشكي علوم دانشگاه ةمجل ،»مقالات
 .عطايي: تهران، تهراني اميرصادقي نصيرالدين ةترجم ،صادقلطب ا ).1382(يمحمدعل خليلي،

 نـاف  بنـد  اليانـدوتل  يهـا  سلول بر اهيس انار پوست عصارة يكوژنيآنژ يآنت اثر«). 1391( و ديگران نسيم دانا،
 .195 ش ،30 س .اصفهان كيپزش ةدكدانش ةمجل ،»انسان

 بـر  (Ficus carica) ريانج اهيگ شده خشك ةويم دروالكلييه ةعصار ريتأث«). 1389(و ديگران  دهكردي انيداود
 .4 ش ،12 ةدور ،ردكشهر پزشكي علوم دانشگاه ةمجل ،»سوري موش ييفضا ةحافظ و رييادگي روي
 سطح مغزي، ةسكت حجم بر بكر زيتون روغن اثر«). 1392( محققي و فاطمه بيگدلي، ، محمدرضازهرا ربيعي،

 علـوم  دانشـگاه  ةمجل ،»صحرايي موش مغزي ةسكت مدل در مغز كولين فسفاتيديل و سربروزيد سرآميد،
 .1ش  ،15 ةدور ،شهركرد پزشكي
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 هـاي  سـلول  سـرطان  خطـر  بـا  آن ارتبـاط  و غالـب  ييغـذا  الگوهـاي «). 1387(و ديگران  بهرام دخاني،يرش
 .11 ش ،3 ةدور ،رانيا ييغذا عيصنا و هيتغذ علوم ،»كردستان استان در مري سنگفرشي

 موضـعي  تجـويز  بـا  ديابتي پاي زخم درمان مورد يك گزارش«). 1387( رشيدي و مريم محسن زحمتكش،
 .1 ةدور ،8س  ،دارويي گياهان ةفصلنام ،»زيتون روغن و عسل

 در آن ييتوانـا  و انـار  آب يدانياكس ـ يآنت ـ خـواص «). 1386( يبقراط ـ و ميـثم  انـه كمل ، محمـد اصغر زربان،
 .3 ش ،14 ةدور ،رجنديب كيپزش علوم دانشگاه يعلم ةمجل ،»آزاد يها كاليراد يساز يخنث
 .يزد ،طب و قرآن يمل ةكنگر نيسوم ،»دارويي تماماً يا وهيم انگور«). 1388( و ديگران رضا سليمي،

 دانيياكس ـ آنتـي  تي ـظرف سهيمقا و نييتع«. )1390( جوركش و فاطمه فخرآبادي، گل ، فرشتهريام اهپوش،يس
 ،پزشـكي  در پـژوهش  ،»آبادان رييد تهيوار Phoenix dactylifera L خرما وهيم متانولي و آبي هاي عصاره
 .2 ش ،35 ةدور

 ةدكدانش ـ ةمجل. »رت در مريآلزا يماريب يرو قرمز انگور آب اثر يابيارز«). 1390( و ديگران زهرا اهمرد،يس
  .167 ش ،29 ةدور. اصفهان كيپزش
 خاصـيت  بـر  نـور  و تاريكي عامل دو اثر ةمقايس«). 1391( مظفريو نورامير  مهرابيان، ، صديقهآرش شمس،
 ،اراك پزشـكي  علـوم  دانشـگاه  ةمجل ـ ،»شـده  هيتصف و خالص زيتون روغن ضدسرطاني و يدانياكس يآنت
  .1 ش ،15  س
 جيرا يها كيوتيب يآنت و انار پوست و دانه ةعصار كروبييضدم اثر ةسيمقا«). 1391(و ديگران  حامد صفاري،
 بهشتي ديشه مارستانيب به كننده مراجعه مارانيب وپسييب يها نمونه از جداشده لورييپ كوباكتريهل روي بر

 .5 ش ،16 ةدور ،فيض پژوهشيـ  علمي ةمجل ،»كاشان
 و انجير خرما، يها وهيم حاوي غذايي رژيم تأثير«). 1388( زرگر اميرو اشرف  معزي، ، ليلافريده زنگه، ظفري

 معطر و دارويي گياهان تحقيقات ةفصلنام ،»آزمايشگاهي سفيد موش ةحافظ و درد ةآستان وزن، بر زيتون
 .2 ش ،25 ةدور ،ايران
 دانشگاه ةمجل. »آزمايشگاهي كوچك يها موش در زيتون روغن درد ضد اثر«). 1390( و ديگران اكرم عيدي،

 .4 ش ،14 س ،اراك پزشكي علوم
 بـا  درمـان  از پـس  نسـون يپارك مدل موش يحركت علائم بهبود يبررس«). 1386( و ديگران ابوالفضل ،يهيفق

 .20و  19 ش ،5 ةدور ،رانيا حيتشر علوم ةمجل ،»رزوراترول ترانس
 تاريخ ةفصلنام ،»سلامت بر آن تأثير و قرآن يا هيتغذ يها هيتوص«). 1391( خانلو مهدي و مهدي حسن فكور،

 .12 ش ،4 س ،پزشكي
 علوم دانشگاه ةمجل. »قرآن منظر از انسان معنوي بعد يارتقا در تغذيه نقش«). 1391(و ديگران  رضا قديمي،

 .هنام ژهيو ،15 ةدور ،بابل پزشكي
 نيسـوم  ،»طـب  و قـرآن  منظر از طيب غذاي از يا دهيبرگز ،قرآني اثربخش يها وهيم« .)1388( زهرا زاده، قره

 .ديز ،طب و قرآن يمل ةكنگر
 .دارالتعارف و الصعب دار: بيروت ،الكافي ).ق 1397( اسحاق بن يعقوب بن محمد جعفر ابو كليني،
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 التراث مؤسسة: ، بيـروت 12ج . الافعال و الاقوال سنن في العمال كنز ).ق 1397( نيالد حسام بن علي متقي،
  .يالاسلام

 دانشـگاه  ةمجل ـ ،»طبيعـي  زايمـان  از بعد ريزي خون بر رطب تأثير بررسي«). 1391(و ديگران  شهناز مجاهد،
 .2ش  ،20 ةدور ،يزد صدوقي شهيد پزشكي علوم
  .الوفاء مؤسسة: بيروت ،الاطهار الائمه اخبار لدرر الجامعه الأنوار بحار ).ق 1403( محمدباقر مجلسي،
 مـوش  در خون يها يچرب ميزان بر خوراكي بكر زيتون روغن اثر بررسي«). 1388( و ديگران فاطمه محققي،

 .13 ش ،4، دورة فارماكولوژي و فيزيولوژي ،»صحرايي
 يهـا  آمـوزه  در يخـوار  اهي ـگ«). 1386( دياني نيالد شمس و محمد ،زاده يحاج ، محمدرضامهدي محمودي،
 .4 ش ،6 ةدور ،رفسنجان پزشكي علوم دانشگاه ةمجل. »)ص(اعظم  پيامبر
 بـا  آن ةمقايس ـ و قـرآن  نظـر  از درد تسكين در خرما اثر«). 1388( امانت ، و نصيرايماني ، عليفاطمه مرادي،

 .يزد ،طب و قرآن ملي ةكنگر سومين ،»علمي مطالعات
 يسـنت  طـب  در »بوسـت ي« درمـان  در مـؤثر  يـي دارو مفردات يمعرف«). 1390( ديگران وي دعليس مظفرپور،

 .9 ش ،3 ةدور ،كيپزش خيتار. »يرانيا
 ،»هـا  يمـار يب درمـان  در دينـي  مراجع از استفاده اهميت و ارزش«). 1390( خيرانديش و شهلا فريبرز معطر،

 .1 ش ،2 س ،ايران و اسلام تينس طب ةمجلّ
 و پيشـگيري  در اسلام ديني يها آموزه نقش در جستاري« .)1388( خواهي مهربان كريم و فريده علي ملكي،

 .ديز ،طب و قرآن يمل ةكنگر نيسوم ،»ها يخون كم درمان
 .يزد ،طب و قرآن يمل ةكنگر نيسوم ،»دهد مي جان را قلب انار«). 1388( شهناز مجاهد، ،محمدباقر منتظري،

 قرآن يمل ةكنگر نيسوم ،»پوستي يها يماريب و زيتون روغن مصرف بين ارتباط«). 1388( االله روح ميرشمس،
  .يزد ،طب و
 مـدل  در زانـو  مفصـل  غضـروف  از حفاظت در انار ةعصار اثر بررسي«). 1386( و ديگران جهرمي پور هادي

 .4 ش ،17 ةدور ،اسلامي آزاد دانشگاه پزشكي علوم ةمجل ،»تياستئوآرتر تجربي
 با ارتباط در يزد شهر بالاتر و ساله 25 افراد عملكرد و نگرش آگاهي،«). 1386(و ديگران  محمدرضا ياوري،

  .1 ش ،6 س. بهداشت طلوع ،»احاديث و قرآن در ذكرشده يها يخوراك
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