
  قرآن كريمدگاه ياز دامنيت غذايي 

  علي رزاقي

  

  چكيده

حقوق هر  برخورداري از امنيت غذايي و غذاي سالم و كافي ابتدايي ترين حق از

به اينكه بر  توجهبا . اند بهره بسياري از آن بي انساني است كه متاسفانه در جهان امروز

شده است تا  اين مقاله سعي هاي پيش رو افزوده خواهد شد، در دامنه اين بحران در دهه

به اين هدف  براي نيل. نگاه قرآن كريم به مفهوم امنيت غذايي مورد واكاوي قرار گيرد

با  علمي غرب آورده شده است و سپس در مجامع معتبر »امنيت غذايي« ابتدا، تعريف

يات قرآني مرتبط با مفاهيم تغذيه وكشاورزي تلاش گرديده است تا تعريفي بررسي آ

 تعريف قرآني ارائه شده در اين مقاله از اين. براساس آيات قرآن براي آن ارائه گردد

بدون  توليد آگاهانه و مدبرانه انواع غذاهاي طيب و حلال در جامعه اسلامي« :قرار است

دسترسي  عادلانه آن به طوري كه تمام افراد جامعه، وابستگي به غيرمسلمانان و توزيع

اسراف مصرف  دائم به غذا داشته و از تأمين آن در آينده نيز مطمئن باشند و از آن بدون

 ».كنند

نظام اقتصاد  كه اين تعريف را به نظام اقتصادي نيز تعميم داد با اين بيان شايد بتوان

بنيان نهاده شده  بدون اسراف عادلانه و مصرفتوليد مدبرانه، توزيع  برمبناي اسلامي

  .است

  

  واژگان كليدي

 .اسراف ؛تغذيه تنوع ؛حلال؛ طيب ؛رزق ؛توسعه كشاورزي ؛امنيت غذايي
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  دگاه قرآن كريميامنيت غذايي از د

دارنده هر  النبيين دربر قرآن كريم آخرين كتاب آسماني و معجزه جاودان خاتم

 فانوس نجات جويندگان حقيقت و مشعل هدايتخرد و كلاني است و هماره 

 .پويندگان صراط مستقيم بوده است

رشد و  اگر چه تمدن اسلامي در قرون سوم تا نهم هجري به مدد اين نور الهي از

 هاي زمانه رو به بالندگي خاص برخوردار شد اما متاسفانه به علت افساد طاغوت

 .افول نهاد

كه  ميلادي هنگامي 15و  14رنسانس در قرون دهد كه با ظهور  تاريخ نشان مي

بذر  ،اروپا تلاش خود را براي نجات از يوغ خرافات كليساي منحرف آغاز كرد

 .جديد نيز كاشته شد علوم

نهاده  هاي محسوس بنيان اين علوم براساس تجربه و مشاهده عيني از پديده

 هدفي جز افزايش متكثر و گاه متناقض هستند و داراي ساختاري نسبي و اند، شده

رغم داعيه جهان  شايد از همين روست كه علي. منافع مادي انسان اومانيست ندارند

هاي بسيار در فناوري و علوم جديد، تمدن غرب  ليبراليسم مبتني بر پيشرفت شمولي

شك  كه بي ترين نيازهاي بشر در مانده است پاسخگويي به برخي از ابتدايي هنوز از

 .ايجاد امنيت غذايي است هامهمترين آن يكي از

بيان  در اين مقاله ابتدا تعريف موجود از امنيت غذايي در محافل علمي غرب

 گرديده و سپس با استفاده از آيات شريفه مرتبط با اين مفهوم تلاش شده است تا

 .تعريفي قرآني براي آن ارائه گردد

قرآن  شيميايي در هاي المثل در پي كشف فرمول اين نيست كه ما في البته منظور

 باشيم بلكه قرآن كريم كتاب هدايت است و يگانه راه توحيد را بر مردمان تمام

 .سازد ها نمايان مي دوران
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متعال و اتكا  اميد است كه ما مسلمانان خود را باز شناسيم و با اتكال به خداوند

اسلام  ليبه اهداف عا )ع( ناپذير قرآن و اهل بيت پايان و جداي به دو گنجينه بي

  .عزيز در رسيدن به علم حقيقي توحيد مدار نائل آييم

  

 F.A.O تعريف امنيت غذايي از سوي بانك جهاني و ـ1
1 

ارائه  تاكنون تعاريف مختلفي از امنيت غذايي توسط افراد و نهادهاي گوناگون

 تعريفي شده است اما مقبول ترين تعريف كه بيش از همه مورد رجوع قرار گرفته،

 .ارائه كرد 1986كه بانك جهاني در سال است 

"Access by all people at all time to enough food for an active and 

healthy life" )ها به غذاهاي كافي جهت زندگي  دسترسي همه مردم در همه زمان

 .)سالم و فعال

 و اين تعريف لزوم دسترسي تمام مردم به غذاي كافي جهت داشتن زندگي سالم

 باشد كه هر يك شاخصي براي محور اصلي مي 4و ناظر بر  شود فعال را متذكر مي

ارزيابي وجود يا عدم وجود امنيت غذايي در يك ناحيه يا جامعه معين در نظر 

 هاي اخير نيز بيشتر تحقيقات درباره امنيت غذايي بر همين در سال. شود گرفته مي

 .بوده است محور متمركز 4

  

  2  ن غذافراهم بود ـ1ـ1

ها براي در دست گرفتن منابع  بسياري بين انسان در طول تاريخ همواره منازعات

آوري نيز گرچه باعث  عرصه علم و فن مكفي غذايي درگرفته است، نوآوري در

پايداري اين منابع كمتر توجه شده  افزايش اين منابع گشته اما متأسفانه به حفظ

 .تاس
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 دسترسي به غذا ـ1ـ2

3  

عدم . ها است دسترسي يكسان به غذا توسط انسان از امنيت غذايي، يك محور

هاي  است و هدف بيشتر كمك تساوي در جوامع منجر به معضلات بزرگي گشته

بوده كه البته موفقيت  غذايي نيز در وهله اول غلبه بر اين وضع نامساعد اجتماعي

 .ها شده است بسيار محدودي نصيب اين تلاش

  

 مطلوبيت غذا ـ1ـ3

4  

مناسب از غذا در دسترس همگان باشد  امنيت غذايي مستلزم آن است كه ميزان

 .تضمين شود تا سلامت انسان و پايداري در توليد، توزيع و مصرف

  

 پايداري ـ1ـ4

5 

جهت  هاي آينده يك نظام غذايي پايدار بايستي با توجه به حفظ قابليت نسل

  (F.A.O, 2002). برآوردن نيازهايشان تنظيم گردد

  

  بحث و بررسي آيات مرتبط با مفهوم امنيت غذايي ـ2

  شباهت نعمات دنيوي و بهشتي براي مومنان ـ2ـ1

الحَِاتِ أَنَّ � رِ الَّذِين امَٓنُواْ وَعَمِلوُاْ الصَّ َٔنهَْارُ كلَُّمَا رُزِقُواْ مِنْهَا مِن وَبَشِّ زْقاً  لهَُمْ جَنَّاتٍ تَجْرِي مِن تَحْتهَِا الا  ثَمَرَةٍ رِّ
رَةٌ وَهُمْ فِيهَا خَالدُِونَ  قَالوُاْ هَذَا الَّذِي رُزِقْنَا مِن قَبْلُ وَأُتوُاْ بهِِ  طَهَّ  �مُتَشَابهِاً وَلهَُمْ فيِهَا أَزْوَاجٌ مُّ

 :گويد كند و نخست مي از سوره مباركه بقره سرنوشت مومنان را بيان مي 25آيه 

 اند بشارت ده كه براي آنهابه آنها كه ايمان آورده و عمل صالح انجام داده «

 .»هايي از بهشت است كه نهرها زير درختانش جاري است باغ

از خارج  هاي فاقد آب دائم، بايستي آب مورد نياز خود را گهگاه دانيم كه باغ مي
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 وارد كنند در نتيجه طراوت زيادي نخواهند داشت و طراوت از آن باغي است كه

شود،  كه متعلق به خود آن است و قطع نمي هايي آب. هميشه آب در اختيار دارد

هاي بهشت سپس  كند و چنين است باغ نقصان آب آنرا تهديد نمي خشكسالي و

ها  هر زمان از اين باغ« :گويد ها مي گوناگون اين باغ هاي ضمن اشاره به ميوه

گويند اين همان است كه پيش از اين نيز به ما  مي«. »اي به آنها داده شود ميوه

اند اما يك نظر بر  تفاسير مختلفي ذكر كرده مفسران بر اين جمله .»شده بود داده

هاي  بينند آن را مشابه ميوه بهشتي را مي هاي آن است كه مومنان هنگامي كه ميوه

و البته هيچ مانعي ندارد . شود زنده مي يابند و خاطرة نعمات دنيوي بر آنها دنيا مي

كه الفاظ قرآن گاه داراي چندين  م باشد چراكه جمله مذكور اشاره به اين مفهو

 )1381مكارم شيرازي، ( .معني هستند

اي  گونه تواند به از اين آيه چنين مي توان نتيجه گرفت كه جامعه اسلامي مي

 چرا كه خداوند نعمات خود را. ساخته شود كه به بهشت موعود شباهت داشته باشد

 .آفريده استشابه هم براي مومنين در دنيا و آخرت م

  

   دسترسي دائم به غذا ـ2ـ2

ثَلُ الجَْنَّةِ الَّتيِ وُعِدَ المُْتَّقُونَ تَجْرِي مِن� َٔنهَْارُ أُكلُهَُا دَائٓمٌِ وِظِلُّهَا تلِْكَ عُقْبَى الَّذِينَ  مَّ عُقْبَى  تَحْتِهَا الا اتَّقَواْ وَّ

 �الكَْافِرِينَ النَّارُ 

اين  كه به متقين وعده داده شده وصف بهشتي«از سوره مباركه رعد  35آيه 

اش هميشگي است اين  است كه از زير درختان آن نهرها جاري است، ميوه و سايه

در اين آيه عبارت . »پرهيزگاران است اما فرجام كافران آتش دوزخ است فرجام

 .»هايي كه هميشه وجود دارد خوردني« وجود دارد يعني �اكلها دائم�

شباهت  منانؤبين دنيا و آخرت براي م بقره بيان شد، 25چنانكه قبلا در آيه 
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بينند به ياد نعمات دنيوي  منان زماني كه نعمات بهشتي را ميؤوجود دارد و م

گيري كرديم كه جامعه اسلامي و نعمات آن به بهشت و  گونه نتيجه افتند و اين مي

 دهيمدر صورتي كه اين دو فرض را در كنار هم قرار . باشد شبيه مي نعماتش

جامعه اسلامي دسترسي به خوراك و مواد  در استنباط كرد كه توان چنين مي

 نظر(غذا به طور دائم در دسترس مسلمانان باشد  غذايي بايستي هميشگي بوده و
 .)نويسنده

طْمَئنَِّةً � فَأَذَاقَهَا اللهُّ  كلُِّ مَكَانٍ فَكَفَرَتْ بأَِنعُْمِ اللهِّ يَاتْٔيِهَا رِزْقهَُا رَغَدًا مِّن  وَضَرَبَ اللهُّ مَثَلاً قَرْيَةً كَانتَْ امِٓنَةً مُّ
بُوهُ فَأَخَذَهُمُ الْعَذَابُ  ����� لبَِاسَ الجُْوعِ وَالخَْوْفِ بمَِا كَانوُاْ يَصْنَعُونَ  نْهُمْ فَكَذَّ وَهُمْ  وَلقََدْ جَاءهُمْ رَسُولٌ مِّ

ا رَزَقَكُمُ اللهُّ  ����� ظَالمُِونَ  بًا فَكُلوُاْ مِمَّ َّمَا ����� وَاشْكُرُواْ نعِْمَتَ اللهِّ انِٕ كنُتُمْ ايَِّٕاهُ تَعْبُدُونَ  حَلالاً طَيِّ  انِٕ

مَ وَلحَْمَ الخَْنزِيرِ وَمَآ أُهِلَّ   �رَّحِيمٌ  غَفُورٌ  لغَِيْرِ اللهِّ بهِِ فَمَنِ اضْطُرَّ غَيْرَ بَاغٍ وَلاَ عَادٍ فَإِنَّ اللهَّ  حَرَّمَ عَلَيْكُمُ المَْيْتَةَ وَالدَّْ
�115�  

 

براي  فرمايد سوره مباركه النحل خداوند نخست مي 114و 113، 112در آيات 

آرام  كه در نهايت امن و 6كنند مثلي زده، منطقه آبادي آنها كه ناسپاسي نعمت مي

 اين آباداني آن چنان امن و امان بود كه ساكنانش با اطمينان در آن) آمنه(بود 

و ) مطمئنه(شدند  كمبود و به تبع آن مهاجرت نمي زندگي كرده و هرگز دچار

بود كه روزي مورد نياز مردمش به طور وافر از  اي گونه آمنه و مطمئنه به اين قريه

اما سرانجام اين مردم كفران نعمت خدا كردند و . آمد سوي آنها مي هر مكاني به

عذاب و دچار ) و خوف جوع(و ترس بر آنها پوشانيد  خداوند لباس گرسنگي

هايي در راه غافلان  خواهد با مشاهده چنين نمونه الهي شدند سپس خداوند از ما مي

خدا روزيتان كرده حلال و پاكيزه بخوريد و  شما از آنچه«و ظالمان گام نگذاريم 

در اين كه اين قريه مكه بوده يا  .»شكر او را بجاي آريد اگر او را بپرستيد

اسرائيل اتفاق افتاده بين مفسران  عه در تاريخ بنيسرزمين سبا در يمن و يا اين واق

بسياري را به ياد دارد كه  اختلاف است اما به هر حال از آنجا كه تاريخ مناطق



 

1388 زييپا ،نهم شماره سوم،الس         پزشكياخلاقفصلنامه/ 177
ي

زاق
 ر

ي
عل

 

باقي  اند، مشكل مهمي در تفسير اين آيه گرفتار چنين سرنوشتي شده

 )1381مكارم شيرازي، (.ماند نمي

 ي وويژگي با خاصيت علّ سهدر آيات فوق براي اين منطقه آباد و پربركت 

  اطمينان اجتماعي از آينده پيش رو) 2 امنيت جامعه) 1 .معلولي ذكر شده است

  .مندي از مواهب اقتصادي بهره) 3

نيز به زندگي وجود  البته مشهود است كه اگر در جامعه اي امنيت نباشد اطميناني

 .نخواهد داشت تا توسعه اقتصادي حاصل شود

اطمينان  امنيت،: گانه دنيوي شامل سهخلاصه اين كه در جامعه اسلامي نعمات 

 مندي از مواهب دنيوي كه قطعا رزق حلال و طيب از مهمترين اجتماعي و بهره

كننده آنها يعني  تر و تكميل آنهاست بايستي مهيا باشد تا بتوان به نعمت بزرگ

 .عمل به آن دست يافت شريعت و

  

  يابي به غذا دست اطمينان از ـ4

الاخِٓرِ قَالَ وَمَن  وَارْزُقْ أَهْلَهُ مِنَ الثَّمَرَاتِ مَنْ امَٓنَ مِنْهُم باِللهِّ وَاليَْوْمِ  وَاذِْٕ قَالَ ابِْٕرَاهِيمُ رَبِّ اجْعَلْ هَذَا بَلدًَا امِٓنًا�

هُ الِٕىَ  ��126 �المَْصِيرُ عَذَابِ النَّارِ وَبئِْسَ  كَفَرَ فَأُمَتِّعُهُ قَليِلاً ثمَُّ أَضْطَرُّ

سوره بقره حضرت ابراهيم دو درخواست از خدا دارد، قرآن  126 در آيه

به خاطر بياوريد هنگامي كه ابراهيم عرض كرد پروردگارا اين « :گويد مي

 و با توجه به آيه پيش از آن دعاي ابراهيم .»قرار ده) مكه(سرزمين را، شهر امن 

دومين . از نظر ظاهر و باطن به آن بخشيدخداوند امنيتي  به اجابت رسيد و )ع(

آنها كه به خدا و روز جزا  ـ اهل اين سرزمين را تقاضاي ابراهيم اين است كه

در اين كه منظور از ثمرات . روزي بخش از ثمرات گوناگون ـاند  ايمان آورده

ثمرات يك معني وسيع دارد  چيست؟ مفسران نظرات گوناگون دارند ولي ظاهراً
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نعمات معنوي را نيز  ها و حتي نعمت مادي اعم از مواد غذايي، ميوه كه هرگونه

 )1381مكارم شيرازي، ( .شود شامل مي

 جالب آن كه ابراهيم نخست تقاضاي امنيت و سپس درخواست مواهب اقتصادي

اي است به اين حقيقت كه امنيت و اقتصاد در يك جامعه  كند اين خود اشاره مي

اين نكته . )نظر نويسنده( داشته و شايد لازم و ملزوم هم باشندارتباط تنگاتنگ  با هم

قابل توجه است كه حضرت ابراهيم اين درخواست را تنها براي اهل ايمان  نيز

دغدغه و توأم با احساس  مطلب، وجود امنيت غذايي و دسترسي بي كند و اين مي

آيه نيز خبر از بهره  در ادامه. داند لازمه جامعه اسلامي مي امنيت رواني به غذا را

شناسي كشاورزي و عدم  تواند در آسيب داده شده كه مي كم كفار از مواهب الهي

 .جوامع مورد توجه قرار گيرد امنيت غذايي، قحطي و گرسنگي در

  

  )طيبات رزق(هاي پاك  روزي ـ5

 �وَاشْكُرُواْ للِهِّ انِٕ كنُتُمْ ايَِّٕاهُ تَعْبُدُونَ رَزَقْنَاكمُْ  يَا أَيُّهَا الَّذِينَ امَٓنُواْ كلُوُاْ مِن طَيِّبَاتِ مَا�

و تكرار استفاده  كيدأدار از روش ت از آنجا كه قرآن در مورد انحرافات ريشه

غذاهاي حلال و سالم در  اي از دليل پاره له تحريم بيأكند و در اين آيات به مس مي

اي « :فرمايد ميمنان كرده ؤعصر جاهليت اشاره كرده منتهي روي سخن را به م

بخوريد و  ايم اي كه به شما روزي داده ايد از نعمات پاكيزه افرادي كه ايمان آورده

 تكيه روي كلمه طيب همگان را. »شكر او را به جاي آورده و او را بپرستيد

سازد كه از غذاهاي ناپاك چون گوشت مردار،  متوجه اين دستور اسلامي مي

 .زندو مسكرات بپرهي درندگان، حشرات

بخورند از  پاك هاي در آيات بسيار ديگري خداوند از مردم خواسته كه از روزي

ً � سوره مباركه بقره 168جمله در آيه  َٔرْضِ حَلالَا ا فيِ الا لاَ تتََّبعُِواْ  طيَِّباً وَ  يَا أَيُّهَا النَّاسُ كلُوُاْ مِمَّ
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َّهُ لكَُمْ عَدُوٌّ  يْطَانِ انِٕ اي مردم از آنچه در زمين است حلال و « :فرمايد مي �مُّبيِنٌ  خُطوَُاتِ الشَّ

هاي شيطان پيروي نكنيد كه او دشمن آشكار  گام پاكيزه بخوريد و از

 )1381مكارم شيرازي، (».شماست

كم  هايي كه در قرآن مربوط به استفاده از غذاهاست قابل توجه اين كه خطاب

با دو قيد حلال و طيب همراه است، حلال چيزي است كه  نيست و معمولاً

شود كه موافق طبع سالم  نداشته باشد و طيب به چيزهاي پاكيزه گفته مي ممنوعيتي

مكارم شيرازي، (مقابل خبيث كه طبع آدمي از آن متنفر است  انساني است نقطه

1381(.  

  

 مندي از انواع غذا و محصولات كشاورزي بهره ـ6
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 پس از ساكن كردن) ع( براهيم، حضرت ابراهيمسوره مباركه ا 37در آيه 

 خواهد فرزندانش در سرزمين مكه براي آنها از پيشگاه خداوند متعال چنين مي

به انواع ثمرات روزيشان ده شايد كه «يعني  �ارزقهم من الثمرات لعلهم يشكرون و...�

 )1381مكارم شيرازي، (. »گذارند شكر
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كسي است  او: فرمايد وند ابتدا مياز سوره مباركه نحل، خدا 11و  10در آيات 

 بخش، زلال و خالي از هرگونه آلودگي كه از آسمان آبي فرو فرستاد، آبي حيات

آيد كه  وجود مي نوشيد و نيز گياهان و درختاني از آن به كه شما از آن مي

دهد به  له را اين گونه ادامه ميمسأسپس اين . دهيد را در آن چرا مي حيوانات خود

روياند و نيز زيتون و نخل و انگور را و  براي شما زراعت مي باران وسيله آب
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، در اينجا زرع هرگونه زارعتي را شامل �من كل ثمرات� ها خلاصه از تمام ميوه

نخيل هم به  مخصوص است و هم ميوه آن، شود، زيتون هم نام آن درخت مي

ه به معني انگور اعناب جمع عنب شود معناي مفرد و هم به معناي جمع استعمال مي

  .)1381مكارم شيرازي، ( است
 
خْتَلفًِا أَلوَْانهَُا وَمِنَ الجِْبَالِ جُدَدٌ بيِضٌ وَحُمْرٌ � خْتَلفٌِ أَلوَْانهَُا وَغَرَابيِب سُُودٌ  مُّ   �مُّ

از آسمان  اي خداوند آيا نديده«گويد  نخست مي از سوره مباركه فاطر 27در آيه 

شروع اين » ايم با الوان مختلف وجود آورده ها به ميوهآبي نازل كرد و به وسيله آن 

 ها اشاره به وضوح و جمله با استفهام تقريري ضمن تحريك حس كنجكاوي انسان

ممكن  »الوان« .بيند بديهي بودن مطلب است كه هر كس بنگرد واقعيت را مي

ها باشد و ممكن است كنايه از تفاوت در  هاي ظاهري ميوه رنگ است به معني

  )1381مكارم شيرازي، ( .خواص گوناگون آنها باشد انواع، طعم، ساختار و يا
 
اء غَيْرِ اسِٓنٍ وَأَنهَْارٌ مِن لَّبَنٍ لَّمْ يَتَغَيَّرْ طَعْمُهُ  مَثَلُ الجَْنَّةِ الَّتيِ وُعِدَ المُْتَّقُونَ فِيهَا أَنهَْارٌ � ةٍ  مِّن مَّ نْ خَمْرٍ لَّذَّ وَأَنهَْارٌ مِّ

نْ عَسَلٍ  اربِيِنَ وَأَنهَْارٌ مِّ بِّهِمْ  لِّلشَّ ى وَلهَُمْ فِيهَا مِن كلُِّ الثَّمَرَاتِ وَمَغْفِرَةٌ مِّن رَّ كَمَنْ هُوَ خَالدٌِ فِي النَّارِ وَسُقُوا  مُّصَفًّ
 �مَاءً حَمِيمًا فَقَطَّعَ أَمْعَاءهُمْ 

بهشت نام  براي اهل ، پنجمين موهبتي را كه)ص(از سوره مباركه محمد  15آيه  -

ميوه موجود  و براي آنها در بهشت از تمام انواع �وَلهَُمْ فيِهَا مِن كلُِّ الثَّمَرَاتِ �برد  مي

 .)1381مكارم شيرازي، ( است

بَاتِ مَا رَزَقْنَاكمُْ � جمله طه  81اعراف،  160بقره،  172بقره،  57در آيات  �كلُوُا مِن طَيِّ

 .»ايم بخوريد اي كه به شما روزي داده پاكيزه هاي از خوراكي«تكرار شده است 

 غذاها، خلاصه اين كه خداوند در اين آيات شريفه لزوم استفاده انسان از انواع

 .شود و تنوع تغذيه را متذكر مي ها جات، زراعت ميوه
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نيازهاي  امروزه ثابت شده كه بدن انسان براي رشد، حيات و كسب انرژي داراي

 ها، ها، كربوهيدرات هاي مختلف پروتئين ن مواد در گروهاي است كه اي چندگانه

از  گيرند و تنها با تغذيه متنوع و متعادل ها و املاح معدني قرار مي ليپيدها و ويتامين

  .شود انواع خوراك اين نياز برآورده مي

  

 امنيت غذايي تابعي از توسعه كشاورزي ـ7

شدنش  داستان فرعون و غرقاز سوره مباركه دخان خداوند  29تا  22در آيات 

 در رابطه با توسعه كشاورزي نكاتي 27، 26، 25كند ولي در آيات  مي را بيان

 .وجود دارد

 ���� �وَنعَْمَةٍ كَانوُا فِيهَا فَاكِهِينَ  ���� كَرِيمٍ  وَزُرُوعٍ وَمَقَامٍ  ���� كَمْ تَرَكوُا مِن جَنَّاتٍ وَعُيُونٍ �

ها و  زراعت و*  كه از خود برجاي گذاشتندسارهايي  چه بسيار باغات و چشمه«

  .»و نعمات ديگر كه در آن متنعم بودند*  قصرهاي باشكوه
  

َٔرْضِ فيََنظُرُوا كَيْفَ كَانَ � ةً وَأَثَارُوا أَوَلمَْ يَسِيرُوا فِي الْا َٔرْضَ وَعَمَرُوهَا  عَاقبَِةُ الَّذِينَ مِن قَبْلهِِمْ كَانوُا أَشَدَّ مِنْهُمْ قوَُّ الْا
ا عَمَرُوهَا وَجَاءتْهُمْ رُسُلهُُمأَ    �يَظْلمُِونَ  باِلبَْيِّنَاتِ فَمَا كَانَ اللَّهُ ليَِظْلمَِهُمْ وَلكَِن كَانوُا أَنفُسَهُمْ  كْثَرَ مِمَّ
 

اشاره  سوره مباركه روم هشداري است به دنياپرستان، در واقع قرآن كريم 9آيه 

پيامبر برتري چشمگيري از نظر كند كه نسبت به مشركان معاصر  به اقوامي مي

و نيروي مالي داشتند و سرنوشت دردناك آنها را درس عبرتي براي اينها  قدرت

ولي  »شخم زدن زمين است« در لغت به معني �اثار و الارض�عبارت  دهد قرار مي

تمام اموري كه مقدمه عمران و آباداني توسعه نظير عمليات  مفهوم وسيعي دارد و

درختكاري و احداث قنوات تاسيسات و امكانات را  زراعت وكشاورزي براي 

  .)1381مكارم شيرازي، ( شود شامل مي
  

  ���� �وَيَجْعَل لَّكُمْ أَنهَْارًا يُمْدِدْكمُْ بأَِمْوَالٍ وَبَنيِنَ وَيَجْعَل لَّكُمْ جَنَّاتٍ  وَ �
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متنعم  را هاي ايمان آوردن به خدا از سوره نوح خداوند يكي از پاداش 12در آيه 

هاي سرسبز و نهرهاي جاري  و باغ.. .«كند  شمردن از توسعه كشاورزي ذكر مي

 ».اختيارتان قرار دهد در

 در واقع اين داستان حضرت نوح است كه ايشان خطاب به قوم لجوج و سركش

دهد كه اگر  كند و به آنها وعده مؤكد مي اين بار روي بشارت و تشويق تكيه مي

اما . گشايد كنند خدا درهاي رحمت را از هر سو بر آنها ميگناه توبه  از شرك و

هاي پربركت و نهرهاي پر آب طبق گواهي قرآن براي  باغ نعمات دنيا نظير

و آخرت است در بعضي از روايات آمده كه  آورندگان موجب آبادي دنيا ايمان

سالي و قحطي و ساير  زدند خشك وقتي اين قوم لجوج از قبول دعوت نوح سر باز

 .)1381مكارم شيرازي، (بلايا آنها را فرا گرفت 

توان  توان چنين برداشت كرد كه توسعه اقتصادي و افزايش از اين آيات مي

توليد، خصوصا توليدات كشاورزي نشانگر و شاخصه پيشرفت يك جامعه بوده اما 

برنامه الهي كه شود كه تسليم حق بوده و  اي در صورتي رستگار مي جامعه چنين

گردن نهاده در غير اين صورت  �و جاءتهم رسلهم بالبينات�آمده را  توسط پيامبرانش

خلاصه اين كه توسعه مادي و اقتصادي و توسعه . خواهند شد دچار خشم الهي

توحيدي به منزله دو بال پروازند كه هر يك مكمل  فرهنگ ديني در يك جامعه

  .ديگري است

  

 هآگاهانتوليد مدبرانه و  ـ8

 �يَشْكُرُونَ  ليَِاكْٔلُوُا مِن ثَمَرِهِ وَمَا عَمِلَتْهُ أَيْدِيهِمْ أَفَلَا�

و  تا از ثمرات آن«گويد  از سوره مباركه يس خداوند مي 35در آيه شريفه 

شود  طور كه ملاحظه مي ، همان»گويند چرا سپاس نمي. دسترنج خويش بخورند
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 .تغذيه در اين آيه كار و تلاش براي توليد آن ذكر شده استنعمت  شرط تنعم از

پرداخته  ولي اينكه اين توليد داراي چه خصوصياتي باشد در آيات بسياري به آن

 :شده از جمله در آيات

نْ أَعْنَابٍ � تَجَاوِرَاتٌ وَجَنَّاتٌ مِّ َٔرْضِ قِطَعٌ مُّ  وَانٍ يُسْقَى بمَِاء وَاحِدٍ وَزَرْعٌ وَنخَِيلٌ صِنْوَانٌ وَغَيْرُ صِنْ  وَفِي الا

ُٔكلُِ انَِّٕ فيِ ذَلكَِ لَايَٓاتٍ  لُ بَعْضَهَا عَلَى بَعْضٍ فِي الا  �لِّقَوْمٍ يَعْقِلوُنَ  وَنفَُضِّ

 هاي كشاورزي و انواع باغات و رعد، خداوند پس از ذكر زمين 4در آيه 

هرآينه در اينها براي خردمندان « :گويد محصولات و تفاوت آنها مي

  .»هاست عبرت
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را مايه  ها و هر نوع ميوه ها تاكستان نحل، خداوند كشتزارها، نخلستان 11در آيه 

 .دانسته است عبرت براي افراد انديشمند

معاش،  توان چنين استنباط كرد كه توليد غذا بايستي با عقل از دو آيه فوق مي

  .نگاه و دانش تجربي صورت پذيرد
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در  )ع( يوسف، برنامه و مديريت حضرت يوسفسوره مباركه  47آيه 

هفت سال پياپي بكاريد و هر چه « شود از قحطي مصر را متذكر مي جلوگيري

 .»خوريد با خوشه انبار كنيد مي درويد، جز اندكي كه مي

ريزي و  توان لزوم نگاه كلان به امنيت غذايي در جامعه، برنامه در اين آيه مي

 توليدي ثمربخش خواهد بود كه براساس قطعاً. كردمديريت منابع غذايي را درك 

  .مديريتي باشد بندي شده ومحاسبات برنامه ريزي زمان
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  عدم وابستگي به غير مسلمانان در تأمين غذاـ 9

نَ � عَكُمْ وَانِٕ كَانَ  الَّذِينَ يَتَرَبَّصُونَ بكُِمْ فَإِن كَانَ لكَُمْ فَتْحٌ مِّ قَالوُاْ أَلمَْ  للِْكَافرِِينَ نصَِيبٌ اللهِّ قَالوُاْ أَلمَْ نكَُن مَّ
نَ المُْؤْمِنيِنَ  للِْكَافِرِينَ عَلَى المُْؤْمِنيِنَ  فَاللهُّ يَحْكُمُ بَيْنَكُمْ يَوْمَ القِْيَامَةِ وَلنَ يَجْعَلَ اللهُّ  نسَْتَحْوِذْ عَلَيْكُمْ وَنمَْنَعْكُم مِّ

 �سَبيِلاً 

وَلَن يَجْعَلَ اللهُّ للِْكَافِرِينَ عَلَى المُْؤْمِنِينَ � 141آيه معروف نفي سبيل در سوره مباركه نساء 

بر افراد با ايمان  آيا هدف از اين جمله تنها عدم تفوق كفار از نظر منطق �سَبِيلاً 

شود؟ از  مي هاي نظامي، فرهنگي، سياسي و مانند آن را نيز شامل است و يا پيروزي

را  در سياق نفي است و معني عمومآنجا كه كلمه سبيل به اصطلاح از قبيل نكره 

نظامي،  شود كه كافران نه تنها از نظر منطق بلكه از نظر رساند از آيه استفاده مي مي

 .شد منان چيره نخواهندؤسياسي، فرهنگي و اقتصادي و در كل از هيچ نظر بر م
  )1381مكارم شيرازي، (

  

َٔرْضُ مِن بَقْلهَِا طَعَامٍ وَاحِدٍ وَاذِْٕ قلُْتُمْ يَا مُوسَى لنَ نَّصْبرَِ عَلَىَ � ا تنُبتُِ الا وَقِثَّائٓهَِا  فَادْعُ لنََا رَبَّكَ يُخْرِجْ لنََا مِمَّ
ا وَفوُمِهَا وَعَدَسِهَا وَبَصَلِهَا قَالَ أَتَسْتَبْدِلوُنَ الَّذِي وَضُرِبَتْ سَأَلتُْمْ  هُوَ أَدْنىَ باِلَّذِي هُوَ خَيْرٌ اهْبطُِواْ مِصْراً فَإِنَّ لكَُم مَّ

لَّةُ وَالمَْسْكَنَةُ وَبَاؤُٓوْاْ بغَِضَبٍ  نَ اللَّهِ ذَلكَِ بأَِنَّهُمْ كَانوُاْ يَكْفُرُونَ باِيَٓاتِ اللَّهِ  عَلَيْهِمُ الذِّ وَيَقْتُلوُنَ النَّبيِِّينَ بغَِيْرِ الحَْقِّ  مِّ
كَانوُاْ    �يَعْتَدُونَ  ذَلكَِ بمَِا عَصَواْ وَّ

 

اي : گفتيد و نيز بخاطر بياوريد زماني را كه«باركه بقره از سوره م 61آيه شريفه 

 موسي هرگز حاضر نيستيم به يك نوع غذا اكتفا كنيم از خداي خود بخواه كه از

رويد از سبزيجات، خيار، عدس، پياز براي ما بروياند، موسي  آنچه از زمين مي

وارد ) بياباناكنون كه چنين است از (نماييد  تر انتخاب مي غذاي پست گفت آيا

خداوند مهر ذلت و نياز بر . زيرا هر چه خواستيد در آنجا هست شويد) شهر(مصر 

چرا كه آنها نسبت به . گرفتار غضب پروردگار شدند پيشاني آنها زد و مجدداً

كشتند اين ها به خاطر آن بود  را به ناحق مي آيات الهي كفر ورزيدند و پيامبران

 .»بودندكه گناهكار، سركش و متجاوز 



 

1388 زييپا ،نهم شماره سوم،الس         پزشكياخلاقفصلنامه/ 185
ي

زاق
 ر

ي
عل

 

 اين است كه اگر از غذاهاي يكي از تفاسيري كه بر اين آيه وجود دارد

گيريد در عوض ايمان داريد و آزاد و مستقل  غيرمتنوعي در اين بيابان بهره مي
مانده  خواهيد بازگرديد و باز هم اسير فرعونيان شويد تا از باقي اگر نمي هستيد

انگيزشان بهره بريد، شما به دنبال شكم  از غذاهاي پر تجمل و وسوسه سفره آنها و
انديشيد كه آن روز برده و اسير بوديد و امروز آزاد  هيچ نمي و خورد و خوراكيد

 .و سربلند هستيد

گرفته و  در دنياي امروز كه استعمارگران غربي در دنباله فرعونيان تاريخ قرار
ملل  خود را بر سايراند نفوذ استثماري  اند همواره سعي كرده گشتهآنها  وارث

 بالاخص كشورهاي اسلامي با تزوير و ترفند محقق سازند و از اين آيه به خوبي

مين غذاي خود أاي براي ت شود كه جامعه اسلامي نبايستي در هيچ مرحله استفاده مي
چه اين وابستگي در تامين منابع غذايي و يا در قالب . كفار وابستگي داشته باشد به

  .شدتغذيه با فرهنگ

  

  امنيت غذايي زمينه ساز فرهنگ دينيـ 10

� ������G	
 
�M�N �3�� 
��;���O��GF�)�3� 1I2 ��P�.�OGQ�? R�M*	
 ST���U �1I2 ��P���2V�� ����W� �4� 

آنها را  از سوره مباركه قريش، خداوند در مورد قبيله قريش فرموده كه 4درآيه 
سوره  از اين 3بخشيد در حالي كه در آيه از گرسنگي نجات داد و از ناامني رهايي 

علت بخشيدن اين نعمات را ايجاد زمينه براي عبادت خدا ذكر كرده است، باز هم 
ساز  علاوه امنيت اجتماعي زمينه بينيم كه امنيت غذايي به اين سوره مباركه مي در

  .باشد ديني در جامعه توحيدي مي فرهنگ

  

  لاميتوزيع عادلانه غذا در جامعه اس ـ11

عْرُوشَاتٍ وَغَيْرَ � يْتُونَ  وَهُوَ الَّذِي أَنشَأَ جَنَّاتٍ مَّ رْعَ مُخْتَلفًِا أُكلُهُُ وَالزَّ انَ مُتَشَابهًِا  مَعْرُوشَاتٍ وَالنَّخْلَ وَالزَّ وَالرُّمَّ
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هُ يَوْمَ حَصَادِهِ  وَغَيْرَ مُتَشَابهٍِ كلُوُاْ مِن ثَمَرِهِ اذَِٕا َّهُ لاَ يُحِبُّ أَثْمَرَ وَاتٓوُاْ حَقَّ  �المُْسْرِفيِنَ  وَلاَ تسُْرِفوُاْ انِٕ

ها  انسان هاي معروش و غيرمعروش براي انعام پس از ذكر آفرينش باغ 141آيه 
 اي براي انسان نام برده طور خاص از محصولات داراي اهميت اقتصادي و تغذيه به

از « :گويد مي سپس پروردگار. شود و تفاوت و تنوع اين نعمات الهي را متذكر مي
آنها هنگامي كه به ثمر نشست بخوريد ولي فراموش نكنيد كه به هنگام  ميوه

اسراف نكنيد زيرا « دهد كه و در پايان فرمان مي. »بايد ادا كنيد چيدن حق آن را
با توجه به اين كه آيات پيش از آن سخن از . »دوست ندارد مسرفان را خداوند

ها و دامداريشان نصيبي براي  آورده كه از زراعت ميان پرستان به احكام خرافي بت
ها رسيده و  كه اين سهام بايستي تنها به خادمان بت ها قرار داده و عقيده داشتند بت

با اين احكام خرافي  هستند اين آيه شريفه صريحاً بهره مردم فقير و عادي از آن بي
نعمات خداست و هم او  گويد خالق تمام اين آميز به مقابله پرداخته و مي و تبعيض

اسراف نكنيد بنابراين جز خدا كه خالق  دستور داده كه از آنها بهره گيريد و البته
  .)1381مكارم شيرازي، (ندارد  آنهاست كسي حق تحريم و تحليل آن نعمات را

است  با ذكر كلمه ثمر قبل از آن ميان مفسران گفتگو »اذا ثمر«سپس در جمله 
هدف از اين جمله اين است كه به مجرد آشكار شدن ميوه بر درختان  ولي ظاهراً

گيري از آن مباح و جايز است و بايستي حق  ها، بهره و دانه در زراعت و خوشه
شود و اداي اين حق بايستي در موقع چيدن ميوه و درو كردن  مستمندان پرداخت

 )1381مكارم شيرازي، ( .گيرد صورت :يوم الحصاد«محصول 

معتقدند  در مورد اين كه منظور از پرداختن حق به هنگام درو چيست بعضي اما
همان زكات واجب يعني يك دهم و يك بيستم است ولي با وجود اين كه اين 

باشد و حكم زكات در سال دوم هجرت يا بعد از آن صادر شده  مي سوره مكي
اين حق غير از  )ع(در روايات بسياري از اهل بيت . نمايد چنين احتمالي بعيد مي

آن چيزي است كه به هنگام حضور مستمند در  زكات معرفي شده، و منظور از
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و براساس . معين و ثابتي ندارد شود و حد موقع برداشت محصول به او داده مي
استحبابي بوده كه هنوز  شود كه اين يك حكم استفاده مي )ع(روايات اهل بيت 

 )1381شيرازي، مكارم ( .به قوت خود باقي ا ست

پرداخت  اي بر عزم و اراده آشكار بر تعبير به كلمه يوم نيز ممكن است اشاره
 نصيبي به مستمندان و نيازمندان باشد و در روايات معصومين نيز بر اين مطلب

  )1381مكارم شيرازي، ( .كيد شده استأت
و  اجرايي هاي كلان كه داشتن برنامه توان استنباط كرد از آيه مذكور چنين مي

اقشار  سازماندهي شده براي توزيع عادلانه تمامي مواهب اقتصادي نظير غذا، بين
 .اقشار محروم از ضروريات جامعه اسلامي است مختلف جامعه اسلامي خصوصاً

  )1381مكارم شيرازي، (
 
  مصرف بدون اسراف ـ12

َّهُ لاَ يُحِبُّ المُْسْرِفِينَ وَلاَ تسُْرِفوُاْ � :فرمايد انعام، خدا مي 141در انتهاي اين آيه اسراف به  �انِٕ
خوردن و يا  تواند عدم اسراف در معني تجاوز از حد اعتدال است و اين جمله مي

َّهُ �اعراف  31 و نيز در آيه. عدم اسراف در بخشش بوده باشد وكلُوُاْ وَاشْرَبوُاْ وَلاَ تسُْرِفوُاْ انِٕ

روي در  كلمه بسيار جامعي است كه هرگونه زيادهكلمه اسراف  �لاَ يحُِبُّ المُْسْرِفيِنَ 
 شود و اين روش گويي و اتلاف و مانند آن را شامل مي كميت و كيفيت و بيهوده

قرآن است كه به هنگام تشويق به استفاده كردن از مواهب آفرينش جلوي سوء 
  )1381مكارم شيرازي، ( .كند آن را گرفته و به اعتدال توصيه مي استفاده از

 شود كه يك محور از امنيت غذايي در جامعه اسلامي با چنين نتيجه ميپس 

گرايانه در اسلام  تأمين شدن غذاي مورد نياز واقعي حاصل شده و تغذيه تجمل
  .جايي ندارد
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  نتيجه

از نگاه  شود كه امنيت غذايي گيري مي الذكر چنين نتيجه بندي آيات فوق از جمع

 .باشد قرآن كريم داراي محورهاي زير مي

منان شايد بتوان ؤبا توجه به شباهت برخي نعمات دنيوي و بهشتي براي م ـ1

نتيجه گرفت كه بين امنيت غذايي در جامعه آرماني اسلامي و بهشت  گونه اين

  .هايي وجود داشته باشد تواند شباهت كريم نيز مي قرآن توصيف شده در

اگر فرض بر اين باشد كه در مورد امنيت غذايي بين جامعه آرماني اسلام و  ـ2

طور  گونه كه اهل بهشت به هايي وجود دارد در نتيجه آن قرآني شباهت بهشت

بهشتي دسترسي دارند، دسترسي به غذا در جامعه اسلامي نيز  دائم به غذاهاي

  .)دائم به غذا دسترسي( بايد هميشگي باشد

بايستي در مورد دسترسي به غذا در آينده نيز اطمينان خاطر داشته  مسلمانان ـ3

  .باشند

مند گردد به  تواند از انواع غذا و محصولات كشاورزي بهره جامعه اسلامي مي ـ4

  .)تنوع تغذيه( آنكه طيب و حلال باشند شرط

 توليد محصولات كشاورزي و مواد غذايي بايستي براساس مديريت كلان، ـ5

  .ريزي و دانش تجربي صورت پذيرد برنامه بيني، پيش

 مين مواد غذايي بهأدر ت اين نكته بايد مورد توجه قرار گيرد كه مسلمانان نبايد ـ6

  .غيرمسلمانان وابسته باشند

ساز توسعه فرهنگ ديني خواهد بود  ايجاد امنيت غذايي در جامعه اسلامي زمينه ـ7

دلانه به غذا دسترسي داشته و شرط آنكه تمامي افراد جامعه به صورت عا به

  .اسراف داشته باشند مصرفي بدون
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  :گونه آورد توان تعريف قرآني براي امنيت غذايي را اين پس مي

اسلامي بدون  توليد آگاهانه و مدبرانه انواع غذاهاي طيب و حلال در جامعه«

جامعه،  طوري كه تمام افراد وابستگي به غيرمسلمانان و توزيع عادلانه آن به

بدون  دسترسي دائم به غذا داشته و از تأمين آن در آينده نيز مطمئن باشند و از آن

 .»اسراف، مصرف كنند

نظام  كه اين تعريف را به نظام اقتصادي نيز تعميم داد با اين بيان شايد بتوان

بنيان  بدون اسراف توليد مدبرانه، توزيع عادلانه و مصرف برمبناي اقتصاد اسلامي

 .ه شده استنهاد
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