
  
  نشوز در تعامل زوجين مسئلهبررسي و تحليل 

  نساء ةسور ۳۴ آية بهبا توجه 
  

  زاده يدکتر رضا باق
  دانشگاه آزاد اسلامي واحد آشتيان استاديار

  
  دهيچک

 مسئله ،نامطلوبي دارد آثارو تعامل مثبت زوجين ده نظام خانوا برکه  مواردياز جمله 
قـرآن   ،در استحکام بنيان خـانواده  اهميت موضوع و نقش آن دليلنشوز است که به 

اي مقابله بـا آن  هايي را نيز برراهکاربه آن پرداخته و  »نساء«سوره  ۳۴ ةکريم در آي
  مطرح نموده است.

شـبهاتي   ،از نشـوز زن  يريجلوگ يبرا کريم قرآنهاي پيشنهادي راهکار مورد در
 يکرامت انسان ا باهراهکارسازگاري برخي از اين ناآنها ميزان  مطرح شده که از جملة

 ـبه پاسخ ا »نساء« ةسور ۳۴ آيةن مقاله با توجه به يا است.زن  پرداختـه و   شـبهه ن ي
 آيـة هـاي پيشـنهادي در   راهکارکه است ده يجه رسين نتيبه ا يپس از بحث و بررس

بلکه بيـانگر اهتمـام ويـژه قـرآن      ،مذکور نه تنها با کرامت انساني زن تعارضي ندارد
ن به وظايف خود و نقش تعامل سازنده آنان در اسـتحکام بنيـان   کريم به توجه زوجي

  سلامت رواني جامعه است. ،رفيع خانواده و به تبع آن
  .، زوجينات، نشوز، زنيقرآن، روا :ها دواژهيکل
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  مقدمه
بسياري از است که فکر و ذهن  يپاسخ به شبهات يامروز جامعه اسلام يازهاياز ن يکي

کـه در نظـام    يا به خود مشغول کرده اسـت. از جملـه شـبهات   ژه جوانان ريو ، بهافراد
  زن است. هاي برخورد با نشوز راه برخي خانواده وجود دارد بحث

 ـآ مـي ش ين بحث به دنبال نشوز زن پيکه ابه دليل آن لازم اسـت دربـاره آن    ،دي
در لغـت و اصـطلاح    »نشـوز « ، ابتدا کلمةن مقاليدر ا رو، از اين .شود يبحث و بررس

مرد بـا نشـوز زن    برخوردنشوز زن و سپس مراحل  يها زهيانگ ،ا آمده و در ادامهفقه
پنـد و   از جملـه:  ؛ان شـده اسـت  يب »ءنسا« ةسور ۳۴ آيةطبق دستور قرآن بر اساس 

  .ط خاص خوديزن با شرا يه بدنيت تنبياز بستر زن و در نها ياندرز، دور
زن چگونـه بـا کرامـت     ينه بـد ين شبهه پرداخته شده است که تنبيبه ا ،در آخر

  ندارد. ياو ناسازگار يانسان
زن توسـط مـرد بـا     يه بـدن يا تنبي: آاست سؤال نيا پاسخ به، قيتحق يهدف اصل
  دارد؟ ياو سازگار يکرامت انسان
  :توان به موارد ذيل اشاره کرد نيز مي قيتحق ياهداف فرعاز جمله 

  ست؟ينشوز زن چ يها زهيانگ. ۱
  ست؟يزن چ ينشوز و سرکشمقابله با  يها راه. ۲
 ست؟يمرد در صورت اصلاح زن چ ةفيوظ. ۳

  د:يفرما ميخداوند در قرآن 
 ـ يالرجالُ قَوامونَ علَ« بعـضٍ و بِمـا أَنفَقُـوا مـن أَمـوالهِم       يالنساءِ بِما فَضلَ اللَّه بعضهم عل

قانِتات حاتالفَالص يلْغل ظاتحاففـ بِ بِما ح   تخـافُونَ نشـوزهن فَعظُـوهن و    اتيظَ اللَّـه و اللّ
کُمنفَإِنْ أَطَع نوهرِباض ضاجِعِ وي الْمف نوهرجـا     اهيلکـانَ ع بِيلاً إِنَّ اللَّـهس هِنلَيوا عغبفَلا ت

  )۳۴(نساء: »کَبِيراً
 ـ يبه دليل آنکه خدا برخ ؛ردان، سرپرست زنانندم داده و  يبرتـر  ياز ايشان را بر برخ

بردارنـد [و]   کنند. پس، زنان درستکار، فرمـان  ي[نيز] به دليل آنکه از اموالشان خرج م
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 ـ   يبه پاس آنچه خدا [برا کننـد. و   يآنان] حفظ کرده، اسرار [شوهران خـود] را حفـظ م

هـا از   در خوابگاهآنان بيم داريد [نخست] پندشان دهيد و [بعد]  يرا که از نافرمان يزنان
کنيد و [اگر تأثير نکرد] آنان را بزنيد؛ پـس اگـر شـما را اطاعـت کردنـد       يايشان دور

  بزرگ است. يسرزنش] مجوييد، که خدا والا ي[برا ي[ديگر] بر آنها هيچ راه
بـه نشـوز زن و و    ،کنـد  مـي ان ينکه قوام بودن مرد بر زن را بيه علاوه بر اين آيا

  نمايد. مياشاره نيز  اومرد در مقابل  فةيظ
 

  و اصطلاح نشوز در لغت
 ـيبلند اسـت و نشـوز زن   ن مرتفع و يزم يبه معنا »نشز«نشوز از ماده  بغـض و   :يعن

زنـد و از   ميباز  سرخود از اطاعت شوهر نکه او يااو نسبت به شوهر خود و  يسرکش
  )۴۹۵، ص»نشز«، ماده ۱۳۸۷(راغب اصفهاني،  کشد. ميکنار او بودن  عيمط

آن دربـاره   يبحـث و بررس ـ فقهـا بـه    ،اسـت  يک بحث فقه ـيکه نشوز رو  آناز 
  م.يپرداز ميفقها  مورد اشاره يمعانبرخي از در ابتدا به  د.ان هپرداخت
در  يثان ديشه» .الطاعةو النشوز الخروج عن «د: يگو ميف نشوز يد اول در تعريشه

مقابـل  نسبت به طرف را که  يا شوهر حقوقيزن و  اينکه يعني«شرح آن گفته است: 
 ـا شوهر با بيد. چون زن ياو را اجابت ننما خود دارد ادا نکند و خواستة رون رفـتن و  ي

(جبعـي   .»جسـته اسـت   يبر از اطاعت ،چه خداوند بر او واجب نمودهشدن از آن خارج
هـر   ينشوز همان سرکش ـ« سد:ينو مي المدارک جامعصاحب  )۴۲۷، ص۵، جتا] [بيعاملي، 

که اطاعـت در آن مـوارد بـر     ياست در آن امور يگرياز فرمان د ک از زن و مردي
 ـن ينيامام خم )۴۳۳، ص۴، ج۱۳۶۴(خوانساري،  »آنان واجب است...  لهيرالوس ـيتحرز در ي

ن صورت اسـت  ينشوز در زن به ا« د:يگو ميکند  ميدا ينشوز چگونه تحقق پ اينکهدر 
 ـرج شـود و ن خـا  ـ ـ ين جنس ـيدر ارتبـاط بـا تمک ـ  ـ  که زن از اطاعت شوهر ز امـور  ي

اگر به  ياز زن منافات دارد را از خود دور نکند. حت يجنس يابيکه با کام يآور نفرت
 ـت ندهد و با خواست شـوهر از آرا يو نظافت خود اهم يزيتم ش ينـت خـو  يش و زي
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شوهر از منزل خارج  ن اگر بدون اجازةيابد و همچني ميز نشوز تحقق يکند ن يخوددار
ست اگر فرمـان  ين اطاعت زن از مرد واجبکه  يدر امور يور. ولن اميشود و مانند ا

کـه   ييازهـا يمنـزل و ن  ياگر زن از انجـام کارهـا   ،نيابد. بنابراي مينبرد نشوز تحقق ن
 ـمثل: جـاروکردن، خ  ،باز زند سر ،ستيمربوط به استمتاع مرد ن ، پخـت غـذا و   ياطي

ق، ۱۳۹۰(خمينـي (امـام)،    ».باشـد  ميبستر خواب، ناشزه ن يساز آوردن آب و آماده يحت
  )۳۰۵، ص۲ج

نشوز زن آن اسـت کـه در    د:يفرما ميف نشوز يدر تعر Üامام صادق ،يتيدر روا
  )۵۲۱، ص۳ق، ج۱۴۰۱(شيخ صدوق،  ت نکند.يفراش (همبستر شدن) از شوهر تبع

آنچـه در نشـوز شـرط     :د گفتيبا ،Üت امام صادقيانات فقها و روايببا توجه به 
بـر  از شوهر آنچه در اطاعت  ،اًيثانو  ن از اطاعت شوهر خارج شودز ،اولاً اينکهاست 

اگـر   ،رون رفتن از خانه بدون اجازه شوهريو ب ين جنسيل تمکياز قب ،زن واجب است
مثـل غـذا    ،ستيبر زن واجب ن که يزيچمخالفت کند نشوز صورت گرفته است. اما 

  رد.يگ ميشود نشوز صورت ن ياگر مخالفت ،پختن
  
  ز زنزه نشويانگ
از آنهـا   ينجـا بـه برخ ـ  يتا زن ناشزه شود که در ا گردد ميسبب  يمختلف يها زهيانگ

  م:يکن مياشاره 
انـه، گـرفتن   يگرا تجمـل  يهـا  خواسـته  يارضـا  يتحت فشار قرار دادن شوهر برا .۱
 ؛و...  ها ي، ولخرجيازات اقتصاديامت
 ؛يحات افراطيگران و تفريل به معاشرت با ديم .۲
 ؛بر خانه، شوهر و فرزندان ييروا فرمانل به يو م يطلب قدرت .۳
 ؛.. .از کار و يناش يها و فشار ها يو افسردگ يو روان يجسم يخستگ .۴
(ر.ک:  بـا مـرد.   يخـوابگ  بخش نبـودن هـم   زش و لذتيدر آم يجنس يعدم ارضا .۵

  )۴۳۵، ص۱۳۸۲داودي، 
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  مراحل برخورد مرد با نشوز زن

 اينکـه چه  متفاوت است؛ ،مختلف ياه زهيبرخورد مرد با نشوز زن با توجه به انگ ةنحو
شـوهر   ،از کار باشد يناش يو فشارها يو افسردگ يو روان يجسم يخستگ ،زهياگر انگ

 يا فشار کـار را بـرا  يو  رآيداو ب يا درمان افسردگيزن و  يد در صدد رفع خستگيبا
 ـد بـا زن بـه عنـوان    يمرد با ،باشد يجنس يعدم ارضا ،زهيو اگر انگ زن کم کند. ک ي

ن موارد زن عامـداً قصـد   يچون در ا ؛ديبرآض برخورد کند و در صدد درمان او يمر
  مخالفت با شوهر را ندارد.

از اطاعـت   هـا  زهيگر باشد که زن با قصد و علم با آن انگيموارد د ها زهياما اگر انگ
کند تا بتواند زن  يد سه مرحله را طيبامرد  ،طبق دستور قرآن زند، سر باز مي شوهر
گر يکه قرآن دسـتور داده مترتـب بـر همـد     اي هسه مرحل اشزه بودن باز دارد.را از ن
و اگـر بـاز هـم    کنـد   اقدام مـي دوم  به مرحلة ،ر نکردياول تأث ةمرحلاگر  يعني ؛است

رواست کـه   يد: زدن زمانيگو مي يفخر راز رسد. ميسوم  جه نداد نوبت به مرحلةينت
 ييعلامه طباطبـا  )۳۱۸، ص۳، جق۱۴۰۵زي، را( ع واقع نشود.فد و نايقطعاً مف بر ضريغ

 ـاق آياز س :ن مطلب اشاره دارد و معتقد استيبه هم  ـه فهمي  ـشـود کـه با   مـي ده ي د ي
چون  ؛داند ميفردادن ياز ک يل گوناگونيرا وسا »بيترت«ايشان  .ت کرديب را رعايترت
کنـد و   مـي ف آن شـروع  يضع عتاً از درجةيفر دهد طبيرا ک يبخواهد شخص يکسهر 

  )۳۴۵، ص۴ق، ج۱۳۹۳(طباطبايي،  سازد. مي تر ديد و شديج شديتدر فر را بهيک سپس
  
  اول: پند و اندرز ةمرحل

در  اگـر  ؛داند مين راه مقابله با نشوز زن يپند و اندرز را اول ،»وهنظُفَع« ةقرآن با کلم
ن بـه ز  يز دسـتورات اله ـ يو ن ،ا و چه در آخرتيچه در دن ،يآثار نافرمان زمينه،ن يا

 ايـن از  ،»تخافُونَ نشوزهن و اللّاتي«د: يفرما ميقرآن  اينکهد اثرگذار باشد. يگفته شود شا
 ـاول نما روع به مرحلةرد تا مرد شيست نشوز صورت بگيلازم ن کهروست  بلکـه   ،دي
(موعظـه) را شـروع کنـد.     اول ةتواند مرحل ميرد يبترسد نشوز صورت بگ ياگر مرد

 ةجيع را آورد و موعظه را نتيتفر يفا "فَعظُوهن" در جملة« د:يگو مي ييعلامه طباطبا
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ت حال موعظـه  ين بوده که رعايا يد برايشا ،ترس از نشوز قرار داد نه از خود نشوز
موعظـه   ،ن سه راه عـلاج يان ايگانه کرده باشد و بفهماند از م سه يها ن علاجيرا در ب
 ـود و هم قبل از نشـوز و هنگـام پ  د خواهد بياست که هم در حال نشوز مف يعلاج دا ي

 ييعلامه طباطبـا  ،ستيمراد از خوف نشوز چ اينکهدر  (همان) »آن. يها شدن علامت
 »ج ظـاهر شـود.  يتـدر  آن بـه  يها ن است که نشانهيمراد از خوف نشوز ا«د: يفرما مي

 ـي ،نشوز در زن ظاهر شد يها که نشانه يوقت :هم معتقد است ينيامام خم (همان)  يعن
به مـرد   ييرو د و عبوسانه و با ترشيو کلمات خشن با مرد سخن بگو ييبا تندخو زن

مـرد بـه موعظـه و پنـد و انـدرز زن       ،ن نبـود ين چنيش از ايکه پ ينگاه کند در حال
ش ادامـه داد نشـوز   يرفت و همچنان به رفتار خويپردازد و اگر موعظه مرد را نپذ مي

 ياما برخ ـ )۳۰۵، ص۲جق، ۱۳۹۰، يني (امام)خم( شود. ميبعد شروع  ةمحقق شده و مرحل
علـم بـه    يبه معنا يرا خوف گاهيز ؛است ي، علم به نافرمانيم نافرمانيمعتقدند که ب

  )۱۳۶، ص۵، ج۱۳۵۱(طبرسي،  رود. ميکار 
  

  از بستر زن يريگ مرحلة دوم: کناره
 ـ و اه«د: يفرما ميقرآن  ،جه ندادياول نت ةاگر مرحل ف نـروهدر  ؛)۳۴(نسـاء:  »المَضـاجِع  يج

  ست دو احتمال وجود دارد:يچ »هجران«منظور از  اينکهدر د. يکن يبستر از آنها دور
 ـ     .بخوابـد  يمهـر  يالف. مرد در بستر رو برگرداند و پشت به همسـر، بـا اظهـار ب

 ؛»هـا يحول ظهـره ال ي«د: يفرما ميآنجا که  ؛ن معناستيد هميمؤ Üاز امام باقر يتيروا
  )۱۹۲، ص۲، جق۱۴۰۵راوندي، ( د.يبرود و پشت خود را به زن نمابه رختخواب زن  يعني

ن اسـت  يسد: ظاهر جمله اينو مين معنا را اراده کرده است و يهم ييعلامه طباطبا
ا ملاعبـه  يپشت به او کند و  مثلاً ؛در بستر با او قهر کند يول ،که بستر محفوظ باشد

 ـد است که با ايبع يول ؛دخود را به او بفهمان يليم يب يگريا طور دينکند و  ن جملـه  ي
 ـالب مجمـع صـاحب   )۳۴۵، ص۴، جق۱۳۹۳طباطبـايي،  ( جدا کردن بستر او اراده شـود.   اني

د در همان بستر معهود يبا ،غه جمع آمدهيبه ص» المضاجع« اينکهد: با توجه به يگو مي
بـودن   جمـع  يول )۶۹، ص۴و۳، ج۱۳۵۱(طبرسي،  گر.يد يبه زنش پشت کند نه در بستر



  
  
  
  
  
  

  ١٥٩ q  سورة نساء ٣٤و تحليل مسئله نشوز در تعامل زوجين با توجه به آية بررسي 

  
کنـد کـه بـه     مـي خطاب  يرا به جمعِ شوهرانيز ؛ستين برداشت نيد ايمؤ» اجعمض«

در رختخـوابش از همسـرش جـدا     يهر مـرد  يعني ؛دان هنشوز همسرشان گرفتار شد
  )۵۵۹، ص۱۸، ج۱۳۸۸(جوادي آملي،  گردد.

  ا دو اتاق بخوابند تا زن متنبه شود.يک اتاق يب. در دو رختخواب جداگانه در 
 ينـد و در بسـتر  يگز ير است از بسـتر زن دور يمرد مخ :استد معتقد يخ مفيش

  )۴۳۷، ص۴ج ،۱۳۶۴خوانساري، ( ا در بستر زن به او پشت کند.يجداگانه بخوابد و 
  .کند يزش با او خوددارياز آم اينکهج. احتمال سوم 

 ـ: منظـور ا آمـده اسـت  ر يد بن جبياز سعبه نقل  انيالب مجمعدر  ن اسـت کـه از   ي
ن اسـت  يقرآن به ترک خوابگاه امر کرده ا اينکهکند و علت  يارزش با زن خودديآم

  )۱۳۵، ص۵، ج۱۳۵۱(طبرسي،  زش مخصوص خوابگاه است.يکه آم
 ـ ،د باشـد يمفارقت چه مقدار بااين  کهنياما ا  ـ يقرطب شـنهاد داده و  يک مـاه را پ ي
 و إذا« آيةر يچنانکه در تفساست؛ ل آورده ياز حفصه را دل àامبريماهه پ کيهجران 
 ينهـان  ياز همسـرانش سـخن   يو چون پيامبر با يک( )۳(تحريم:» بعض ازواجِه الي اَسر النبي

 ـ )۱۵۱، ص۵ق، ج۱۴۱۵(ر.ک: انصاري قرطبـي،   آمده است.، )...گفت  :معتقدنـد  يبرخ ـ يول
 ـد باشـد کـه اثرگـذار شـود     يبا اي هبه انداز ؛مفارقت حد مشخص ندارد  ـي جـه  ينت يا ب

  )۵۶۰، ص۱۸، ج۱۳۸۸دي آملي، (جوا .گرددبودنش روشن 
 ـن مرحله چـه فا يا :حال اگر سؤال شود  ـبا ،دارد اي هدي کـه در   رو د گفـت: از آن ي

او در  ،ک زن استي ن خواستةيتر مهماو  يار داشتن قلب مرد و جلب توجه عاطفياخت
ل بر نفـوذش در قلـب مـرد    يدل يلات جنسيتما يش از ارضايآغوش مرد بودن را ب

، ۱۳۸۲(داوري،  سـازد.  مـي از زنـان را متنبـه    ياريبس ـ يزيبسـترگر  ،ور نياز ا ؛داند مي
 يدر صـورت  ؛شود مين راه حب و بغض زن نسبت به شوهر روشن يز از ايو ن )۴۲۳ص

(طبرسـي،   کنـد.  مـي نـدارد صـبر    يآورد و اگر محبت مينداشته باشد طاقت  يکه محبت
  )۱۳۶، ص۵، ج۱۳۵۱



  
  
  
  
  
١٦٠ q   ١٣٨٩ بهار/  ٢٣/ شمارههفتمفصلنامه علمی ـ ترويجي بانوان شيعه / سال 

  

 

  يه بدنيسوم: تنب ةمرحل
نوبـت   نمـود،  يياعتنا يمرد هم ب يينکرد و زن به قهر و جدا اي هديفااگر پند و اندرز 

 يتيت نارضاينشانگر نها کهاست  يه بدنيآن تنب ورسد  مي ياصلاح ن مرحلةيبه سوم
 ـتنببـراي  ح در اذن قرآن يه صرين آيدر ا» ضرِبوهنو ا«ر يتعبشوهر از زن است.  ه ي

  زنان ناشزه است.
بـه مـرد    خداونـد  ،م گرفت از نشوز دست بـردارد ين برخوردها تصميزن با ا راگ

. بپرهيـزد بـه او   يدهد که گذشته را فراموش کند و از هر نوع آزار و ستم ميدستور 
کردند  يروياگر از شما پ ؛)۳۴(نسـاء: » لايبس نهِيلَع بغواتلا م فَکُعنطَن اَافَ«د: يفرما ميقرآن 

د يف نکنيآنها را به محبت تکل :معتقدند يبرخ يحت د.يينجو هابر آن يتعد يبرا يراه
  (همان) د.ينداشته باش ين که ظاهرشان با شما درست شد به باطنشان کاريو هم

مـال  يت زن را پاياو منافات ندارد؟ شخص ـ يزن با کرامت انسان يه بدنيا تنبيآ شبهه:
  ست؟يج خشونت نيترو نياا يآو کند؟ با حقوق زن منافات ندارد؟  مين

 گريکـد يزن و شـوهر نسـبت بـه     ،مـان ين پيدر ا .مان استيک پيازدواج  ،اولاً پاسخ:
بـا زن در حـد    يخـوابگ  ه بپـردازد، بـه هـم   يشود مهر ميمرد متعهد  .دارند يتعهدات

 ـن نمايرا به صـورت متعـارف تـأم    ينه زندگيبند باشد، مسکن و هزيمتعارف پا د و ي
  دار باشد. ر امور عهدهينه و سايت فرزندان را از نظر هزيمسئول

 ـشود در صورت نبودن ممنوع ميزن متعهد  ،در مقابل  ـي  ـن يو شـرع  يت عرف از ي
  د.ين امر است برطرف نمايا يکه منافرا  يمرد را برآورده سازد و امور يجنس

 ،ان شديکه ب ييها زهيزن به علل و انگد و ياگر مرد به تعهدات خود عمل نما ،اًيثان
زن بـه   اينکه يد کرد؟ قرآن برايد چه کار باف خود در قبال شوهر عمل نکنيبه وظا

ن مرحله يت خود را انجام دهد چنديبند باشد و مسئوليف خود در قبال شوهر پايوظا
در قبـال گنـاه و    اينکـه چـه   ؛اسـت  يه بـدن يتنب ،ن مرحلهيدهد که آخر ميرا دستور 

انجـام   ن کـار را يبهتر از خود خانواده ا ياز منکر کرد و چه کس يد نهيت زن بايمعص
 يتواند حدود اله ـ ميبت، شوهر يد که در عصر غان هفقها فتوا داد يکه برخ چنان ؟دهد



  
  
  
  
  
  

  ١٦١ q  سورة نساء ٣٤و تحليل مسئله نشوز در تعامل زوجين با توجه به آية بررسي 

  
 يمعنـا  )۳۸۸، ص۲۱تـا]، ج  (نجفي، [بي د.يه نماياو را تنب همسرش عمل کرده و ةرا دربار

  م بودن مرد بر زن.يت حکم خدا بر زن است نه قيومين سخن قيا
ط يبلکه شـرا  ،ديه هر طور خواست عمل نماست کيآزاد ن يه بدنيمرد در تنب ،ثالثاً

  .شود در ادامه، به برخي از اين شرايط اشاره مي .دکن تيد آنها را رعايخاص دارد و با
حکم تنبيه بدني مذکور تنها يک تجويز ضروري براي مقاطعي کاملاً خـاص   ،رابعاً

مجاز رغيغير نشوز زن و عموم موارد ديگر  و با شرايطي ويژه است که بيان شد و در
در اين در اينجا به دو روايت  .از سوي اسلام منع شده است و نادرست است و مطلقاً

  کنيم: مياشاره زمينه 
هر کس همسرش را سيلي بزند خداونـد بـه مالـک دوزخ    «فرمود:  àرسول خدا

، ق۱۴۱۱، نـوري طبرسـي  ( »وي بنـوازد.  دهد که هفتاد سيلي از آتش دوزخ بر ميفرمان 
  )۱۶۶۱۹، ح۲۵۰، ص۲۴ج

آنگـاه   ،زنـد  ميچگونه يکي از شما مردان، همسرش را «فرمايد:  ميدر جاي ديگر 
  )۳۵۰، ص۴ق، ج۱۳۹۳(طباطبايي،  »؟اندازد ميجويي)  دست به گردنش نيز (براي لذت

بر اساس برخي از روايات، اسلام سفارش زنان را به مـردان نمـوده اسـت     ،خامساً
  يم:کن ميکه در اينجا به چند نمونه اشاره 

نمايي نوعي صـدقه و خـدمت    ميخدمتي که به همسرت «فرمود:  àپيامبر اکرم
آن حضــرت  ،در جــاي ديگــر )۱۳۲۵، حکمـت  ۱۳۸۴(کرمــي فريــدني،  »در راه خداسـت. 

اخلاقي همسرش صـبر کنـد خـدا اجـر داود را بـه او      که بر بد هر مردي«فرمايد:  مي
آخـرين سـخني    :ايت آمده اسـت و نيز در رو )۲۴۷، ص۱۰۰تا]، ج (مجلسي، [بي »دهد. مي

بعد از سفارش به نمـاز و مراقبـت حقـوق بردگـان      àکه هنگام وفات از رسول خدا
 »با زنانتان نيکو زندگي کنيد و حريم آنان را نگاه داريـد. «شنيدند اين بود که فرمود: 

 با زنت مدارا کن ،در هر حال«فرمايد:  مينيز در روايتي  Üعلي )۳۳۴تا]، ص (حراني، [بي
ق، ۱۴۱۴(حر عـاملي،   »و با او به نيکي رفتار نما تا زندگي لبريز از صفا و صميميت باشد.

  )۱۲۰، ص۷ج
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وقتـي بـا زنـي ازدواج    «هم از پدرش چنـين روايـت کـرده اسـت:      Üامام صادق
آرامش شماست. زنان را آزار ندهيد و حقوق آنان را  يةاکنيد احترامش کنيد. او م مي

  )۲۲۴، ص۱۰۰تا]، ج ي(مجلسي، [ب »ضايع نکنيد.
كارهاي برخورد بـا زن مطـرح    در قوانين جمهوري اسلامي نيز تنبيه بدني جزء راه

از قوانين و مقررات مربوط به خانواده در نظام جمهـوري   ۱۱۳۰ماده در  نشده است.
حرج زوجه باشـد وي   اسلامي آمده است: در صورتي كه دوام زوجيت موجب عسر و

چنانچه عسر و حرج مـذکور در   .اجعه و تقاضاي طلاق کندتواند به حاکم شرع مر مي
تواند زوج را اجبار به طلاق نمايد و در صورتي که اجبار  ميدادگاه  ،محکمه ثابت شود

همـين مـاده    . در ادامـة شـود  مـي ميسر نباشد زوجه به اذن حاکم شرع طـلاق داده  
 ـ .شـود  مـي مواردي توسط دادگاه صالح از مصاديق عسر و حرج شـمرده   آن  ةاز جمل

ده در جمهـوري  اطبق قوانين خانو رو، است. از اينضرب و شتم زن توسط مرد  ،موارد
تنبيه بدني زن براي برخـورد بـا او توسـط شـوهر ارائـه       راهکاراسلامي ايران نه تنها 

زن بپردازد قانون بـه   جرحگويد در صورتي که مرد به ضرب و  ميبلکه  ،نشده است
د و دادگـاه نيـز بـراي    کناضاي طلاق خود را به دادگاه ارائه او اجازه داده است که تق

  )۵۷و  ۵۶، ص۱۳۸۶(منصور،  طلاق او اقدام نمايد.
  

  شرايط تنبيه بدني زن
 قصد اصلاح. ۱

د منجـر  يه هم بايو تنب ،داند ميکردن زن از نشوز  يرا دور يه بدنيقرآن هدف از تنب
 ـبه شـوهر را انجـام دهـد. ا   ف خود نسبت ياصلاح شده و وظا ،ن شود که زنيبه ا ن ي

» سـم يمازوش«بـه نـام    ياز زنان حالت يز آمده است که برخين يشناس در روان مسئله
 ـتنب ،تنهـا راه آرامـش   ،د شـود ين حالت در آنها تشـد يه اچنانچ .) دارندي(آزارطلب ه ي

  )۴۱۵، ص۳، ج۱۳۶۹(مکارم شيرازي،  است. يمختصر بدن
 ـمعتقد بودند که ضـرب با ز ين ينيو امام خم مدارکال جامعصاحب   ـد بـه انگ ي  زةي
دل و  يو تشـفّ  ييجو ماز هر نوع انتقا يو خال يان دادن به بحران خانوادگياصلاح و پا

، ۲ق، ج۱۳۹۰/ خمينــي (امــام)، ۴۳۷، ص۴، ج۱۳۶۴(خوانســاري،  کــردن عقــده باشــد. يخــال
  )۲۷۳ص

  



  
  
  
  
  
  

  ١٦٣ q  سورة نساء ٣٤و تحليل مسئله نشوز در تعامل زوجين با توجه به آية بررسي 

  
 بودنف يخف. ۲

کتک  د:يفرما مي àول خدارس .د نباشدين است که شديا يه بدنيط تنبياز جمله شرا
 ـباشد که اثر آن در جسم زن نمود داشته باشـد   يد به نحويشما نبا  ـنباا کتـک  ي د ي
امام  ،يتيدر روا )۶۸، ص۵ق، ج۱۴۱۲(طبـري،   و اظهار قدرت مرد باشد. ييخودنما نشانة
(عروسـي   »را بزنـد.  يبا چوب مسـواک و «د: يفرما مي» نبوهاضرِ و«ر يدر تفس Üباقر

ه آن يز زدن را با چوب مسـواک و شـب  ين Üامام صادق )۴۷۸، ص۱ق، ج۱۴۱۵، الحويزي
در  )۵۲۱، ص۳ق، ج۱۴۰۱(شـيخ صـدوق،    باشـد.  يرفق و دوست يکه از رو يزدن ؛داند مي
ح شده يد و سخت نباشد تصريکه شد يزدن يعنير مبرح يغ ببه ضر ،يگريت ديروا

  )۲۳۰، ص۱۵ق، ج۱۴۱۴(حر عاملي،  است.
 ـگو مـي زدن زنان با چوب مسواک آمده است  ،اتيدر روا کهايندر  يد ثانيشه د: ي

 ،ن باشد که زن گمان کند شوهرش با او قصد مـزاح و ملاعبـه دارد  يد حکمتش ايشا
 )۳۵۷، ص۸ق، ج۱۴۱۴(جبعـي عـاملي،    شـود.  ميب نيوگرنه با چوب مسواک اصلاح و تأد

ق، ۱۴۰۵(بحراني،  ند.دا مي ييکويرا نقل و آن را کلام ن يد ثانيسخن شه يمرحوم بحران
ف يه از خفيچوب مسواک کنا :مييگو مي يو بحران يد ثانيجواب شه در )۶۱۸، ص۲۴ج

  است. يه بدنيبودن تنب
شده است کـه   دهيچيله دستمال پيد: مراد از ضرب، زدن به وسيگو مي يخ طوسيش

 ؛۳۳۸، ص۴ق، ج۱۳۸۷(شيخ طوسـي،   .يريباشد نه تعز يبيد تأدينرسد و با يبه حد کبود
فرسا بوده و موجـب ضـرر    د سخت و طاقتيد: زدن نبايگو ميهم  يوطيس )۶۹، ص۸ج

 ـهم معتقد است کـه زدن زن نبا  جواهرصاحب  )۵۲۲، ص۲ق، ج۱۴۱۴(سيوطي،  شود. د ي
  )۲۰۲، ص۳۱تا]، ج (نجفي، [بي بدن شود. يو شکستگ يشدن، کبود يموجب خون

د و ان هن استفاده کردگر قرآيد آيةاز  ،زن يه بدنيف بودن تنبيخف يبرا يبرخ
داستان در بيان قرآن  .ستين يمعتقدند که مراد از زدن استفاده از قدرت بدن

خذْ  و« د:يفرما مين يچن )اد کرد که زنش را بزنديسوگند  يوقت(امبر يوب پيحضرت ا
الْع مابِراً نِعص اهندجا وثْ إِننحلاَ ت و بِه رِبثاً فَاضغض کدبِيابأَو هإِن داي هو دست؛ )۴۴(ص:  »ب 

ر و (همسرت را) با آن بزن و سوگند خود يت گا ک خرما به دستيبار يها چوباز 
بود که توجه او به درگاه ما  اي هچه خوب بند .ميافتيصابر  اي هما او را بند ،را نشکن

  بود.
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از  يلکـه برخ ـ اختصاص به زدن دردآور ندارد، ب »ضرب« ذکر است که واژةقابل 
 ـرا اگرچه زدن در حـد  يز ؛درد باشد يتواند ب ميق آن يمصاد  ـا تعزي ر غالبـاً دردآور  ي
 ـج ... و« :ت و رحمت استدوکه اساس آن م يخانوادگ ين در فضالک ،است لَع ـب  م کُني

مودةً و رتوانـد   مـي زدن دردآور ن )و رحمـت نهـاد   يو ميانتان دوسـت ( )۲۱(روم: »... ةًحم
 نـدارد.  ين نوع زدن با مودت و رحمـت سـازگار  يچون ا ؛د دستور خداوند باشدمور

در آنها به  »ضرب«که  وجود دارند ياتيآدر قرآن کريم  )۳۱۲، ص۱۳۸۴(جوادي آملي، 
  :ة از اين آيات عبارتند ازدو نمون .درد آمده است يزدن ب يمعنا
چنـد   يپس در آن غـار، سـاليان  ؛ )۱۱(کهف: »داًآذانِهِم في الْکَهف سنِين عد يفَضربنا علَ«

  هايشان پرده زديم. بر گوش
» ...لوضرِيعلبِ بن هنمريخ يجنخـو  يو بايـد روسـر   ؛)۳۱(نـور:  »... و   د را بـر گـردن

  .اندازند خويش [فرو]
  
 زدن در چند مرحله. ۳
د. امام گرددتر يشروع شود و اگر اثر نکرد شد تر مختصر د از مرحلةيبا يه بدنيدر تنب

ج بـه  يتـدر  اگر اثر نکرد بـه  ؛ه مختصر باشديابتدا تنب ند:باره معتقد بود نيا در ينيخم
 يد بدن زن خـون يدر هر صورت نبا يول ،شود ميدتر منتقل يه شديبالاتر و تنب مراحل

  )۲۷۳، ص۲ق، ج۱۳۹۰(خميني (امام)،  شود. يو سرخ يشده و موجب کبود
  

 جاد جراحتيرت اغرامت دادن مرد در صو. ۴
 ـبر زن گردد مرد با يتيسبب جراحت و جنا ،حال اگر از سر اتفاق و ناخواسته زدن د ي

 ـاگر با تنب« د:يگو ميز ين يمرحوم فاضل هند (همان) به او غرامت بدهد.  ـه چي از  يزي
اصـلاح   يرا آنچه شارع فرموده برايز ؛است بدن زن تلف گردد شوهر ضامن ياعضا
، ۲ق، ج۱۴۱۶(اصفهاني،  »شود. ميد موجب افساد يکه ضرب شد يدرحال ،ب استيو تأد

  )۱۸۹تا]، ص (سبزواري، [بي ن نظر را دارند.يز همين يمرحوم محقق سبزوار )۱۰۰ص
  



  
  
  
  
  
  

  ١٦٥ q  سورة نساء ٣٤و تحليل مسئله نشوز در تعامل زوجين با توجه به آية بررسي 

  
  جهينت

  :آيد ، نتايج ذيل به دست ميشده انجام يبا توجه به بحث و بررس
 ـي ؛زن است يو نافرمان يشنشوز همان سرک. ۱ ر فـه زن د يوظکـه  آنچـه  بـا   يعن
  است مخالفت کند. ين جنسيتمک

 يتحت فشار قـرار دادن مـرد بـرا    ل:ياز قب ؛دارد يمختلف يها زهينشوز زن انگ. ۲
 ـ قـدرت  ،گـران يل به معاشرت بـا د يم ،انه خوديگرا تجمل يها خواسته يارضا و  يطلب

  .يو افسردگ يو روان يجسم يخستگ ،بر منزل ييروا فرمان
مجـاز بـه    ،ارد و تا مرحله اول انجـام نشـود  . برخورد با نشوز زن چند مرحله د۳

  .يه بدنيو تنب ،کردن از بستر زن يپند و اندرز، دور :باشد مين يمرحله بعد
 ـمـرد با  ،سوم زن از نشـوز دسـت برداشـت    . اگر پس از مرحلة۴ د گذشـته را  ي

  ت او دست بردارد.يو از هر نوع آزار و اذکند فراموش 
  چون: ؛او منافات ندارد يزن با کرامت انسان يه بدني. تنب۵

که شوهر بـه تعهـد    يدارند و در صورت يگر تعهديزن و شوهر در قبال همد ،اولاً
زن عمل نکرد مرد مجبور است او را وادار کند تا به تعهـد خـود    يخود عمل کرد ول

  د.يعمل نما
 ـقرآن تنب ،متنبه کردن زن يبرا ،اًيثان را در مرحلـه آخـر آن قـرار داده     يه بـدن ي
  است.
کـاملاً خـاص    يمقاطع يبرا يز ضروريک تجويمذکور تنها  يه بدنيحکم تنب ،الثاًث

رمجاز و نادرسـت  يگر غيدر عموم موارد د رو، از اين ژه است ويط وي(نشوز زن) و شرا
  نموده است. ياست و اسلام هم به شدت با آن مخالفت و از آن نه

  اسلام سفارش زن را به مرد نموده است. ،رابعاً
 ـن ياسلام ين مربوط به خانواده در نظام جمهوريدر قوان ،خامساً  ـتنب راهکـار ز ي ه ي

  .ارائه نشده است يبدن
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