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  نقش خانواده در ترویج فرهنگ نماز 
  و آثار آن از دیدگاه قرآن و حدیث

 1فیض اله اکبري دستک
  2سیده معصومه حسینی

  
  دهچکی

خانواده، اولین، مهمترین و پربرکت ترین نهاد اجتمـاعی در تـاریخ فرهنـگ و               
یـت و  تمدن انسانی، و بهترین بستر بـراي حفـظ کرامـت انـسانی و تـأمین امن              

آرامش روانی اعضاء، پرورش نسل جدید، اجتماعی کردن فرزنـدان و بـرآورده     
  .ساختن نیازهاي افراد است

انـدرکاران   ترویج فرهنگ نماز در جامعه، یکی از مهمترین وظایف همۀ دسـت          
ترین وظیفۀ خانواده است  تعلیم و تربیت کودکان، نوجوانان و جوانان، و اساسی

ریزي دقیـق، کامـل، و    کند تا آنان با برنامه     یجاب می و به همین دلیل ضرورت ا     
. نمایند تلاش ها به نماز گروه سنی هریک، از براي جذب آن همچنین متناسب با

هاي اخلاقی گونـاگونی دامنگیـر        روحی و روانی و ناهنجاري     امروزه مشکلات 
باشد، و لـذا نمـاز و نیـایش،        جوانان است که معلول غفلت و ضعف ایمان می        

 .دنیوي و اخروي است دل جوانان و رسیدن به سعادت ین راه جهت آرامشبهتر

  
 .نماز، خانواده، تربیت، جوانان، قرآن، حدیث :ها هکلید واژ

                                                
   f.akbari@kiau.ac.ir                                                .استادیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرجـ 1
 . کارشناس ارشد علوم قرآن و حدیث دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج  ـ2

com.yahoo@hosseinimasome  
  16/2/1388 : ـ تاریخ پذیرش24/10/1387: تاریخ دریافت
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 مقدمه 
خواندن و دانستن احکام و آداب شریعت اسلامی به خصوص بحث نماز، مایۀ آرامـش        

 .جان، سرور خاطر و آسایش روان است

باشـد کـه در آثـار         داراي درجه اي از اهمیت و عظمـت مـی         مسئله نماز از نظر اسلام،      
 معارف الهی و روایات و احادیث آمده است که فرزندان خود را چند سال قبل  ،اسلامی

از تکلیف با این فریضۀ پرارزش الهی آشنا کنید و آنان را به تشویق و ترغیب در اتصال     
  .با این دریاي خروشان و رحمت حق قرار دهید

  
 نماز 

هراسد و خدا را بـه یگـانگی     از نالۀ دردمندانۀ درد آشنایی است که از خودبیگانی می         نم
روح انسان پرنده اي خوش . شود گانه شود، با همه بیگانه مییشناسد، و هر که با او  می

بیند، و نماز، کلید طلائی رهایی است از این زندان    آهنگ است و دنیا را قفسی تنگ می       
 .تنگ تنهایی

هر که از بند تن رها شود، در جمع        . ا همدم تنهایی و تنها شاهد شکیبایی است       نماز تنه 
ها رهاتر شد، او رهاتر از موج است و فراتـر   شود و هر کس که از بند تن می ها، تنها   تن

  .از اوج
، )31ابـراهیم،  ( »...قل لعبادي الذین ءامنوا یقیمـوا الـصلوه        «: فرماید  خداوند عزوجل می  

فاقیموا الصلوه ... «  : فرماید و نیز می. به مؤمنین بگو نماز را به پاي دارند! مبراي پیا: یعنی
پس نماز را به پادارید، : ، یعنی)103نساء، ال (»المؤمنین کتابا موقوتا  ان الصلوه کانت علی

) ع(همچنین به حضرت موسی . زیرا نماز بر مؤمنین در اوقات معینی واجب شده است        
مـنم  : ، یعنـی )14طـه،  (»  االله لا اله الا انا فاعبدي و اقم الـصلوه لـذکري    اننی انا «: فرمود

  .پس مرا پرستش کن و نماز را به یاد من برپادار. خدایی که جز من خدائی نیست
بنابر این شکی نیست که نماز از مهمترین ارکان دین اسلام اسـت و در میـان واجبـات            

سلام آمـده اسـت کـه گروهـی از طایفـه       لذا در تاریخ صدر ا.الهی جایگاه خاصی دارد 
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کنیم، یکی آن  ما با تو به سه شرط بیعت می«: آمدند و گفتند) ص(ثقیف نزد رسول خدا 

هاي خود را به دست خودمان نشکنیم، و سوم آن کـه       که نماز نخوانیم، دیگر آن که بت      
از امـا آن کـه گفتیـد نم ـ   «: حـضرت فرمـود   .»مند باشـیم  بهره )لات(تا یک سال از بت 

دینـی کـه در آن نمـاز نباشـد،          : یعنی.) لا خیر فی دین لیس فیه رکوع و سجود        (: نخوانید
هـا را   شکنید، اشکالی ندارد ـ ما آن  ها  را اگر به دست خود نمی خیري ندارد، و آن بت

 )18/203مجلسی، . (هم مقدور نیست گیري از لات  و بهره کنیم ـ خرد می

» ...و امر اهلک بالصلوه و اصطبر علیهـا  «:  نازل شدو در روایت است وقتی که این آیه      
) ص(خدا  رسول. و کسان خود را به نماز فرمان ده و برآن شکیبا باش     :  یعنی ،)132طه،(

ــۀ فاطمــه    ــه در خان ــت همــۀ نمازهــا ب ــدت شــش مــاه در وق ــه م ــی) س(ب ــد و  م  آم

: فرمایـد  مـی خداوند عزوجل نیـز   )82/196مجلسی،  (»ایرحمکم االله !الصلوه«: فرمود می
 ـ: ، یعنـی )45بقـره،  ال (»واستعینوا بالصبر و الصلوه و انها لکبیره الا علی الخاشعین   « اري ی

  .جوئید از صبر و نماز، و به راستی نماز سنگین و گران است مگر بر فروتنان
  

 اهمیت نماز 
ات براستی چرا دراسلام، قرآن و روایات، این همه برنماز تأکید شده و از میان همۀ عباد   

حتی روزه، زکات، خمس و حج، نماز از همه مهم تر تلقی شده است؟ شاید بدین دلیل 
باشد، و ما در هیچیک از عبادات اسلامی ماننـد      باشد که نماز، تمامش حضور انسان می      

انسان اگر در نماز صورتش را به ایـن طـرف و آن      . نماز، همیشه در محضر خدا نیستیم     
شود، در حالی که در دیگر عبادات مثل روزه، که براي  طرف بچرخاند، نمازش باطل می  

 .تواند در تمام روز همه نوع کاري را انجام دهد کند، در عین حال می خدا امساك می

اي اهمیـت دارد کـه در اسـلام بـا            مسأله نماز مهمترین برنامه عملی است و بـه انـدازه          
 .دار از آن یاد شده است تعبیرات مختلف و معنی

نماز « :فرمود )ع(به عنوان عمود و عماد دین معرفی شده، چنان که امام باقر نماز گاهی 
نیـز در مـوارد   ) ع(امیرالمـؤمنین علـی   ) 3/30کلینی، اصـول کـافی،   . (»ستون دین است 
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اي از نماز، این فرمان بزرگ الهـی و   زیادي راجع به نماز سخن گفته و در موارد عدیده        

نهاد، سخن به میـان   هیچ عملی مانند آن ارج نمی  اش که براي     عمل محبوب مورد علاقه   
 نهـج البلاغـه،   199آن حضرت در آغاز خطبۀ  .آورده و اهمیت آن را یادآور شده است

نماز را چنـان    «: فرماید  موضوعات مهم اسلامی را به اصحاب خود سفارش نموده و می          
نید و به وسـیلۀ آن   زیاد نماز بخوا  . که باید برپا دارید و در حفظ و اداي آن کوشا باشید           
اي اسـت کـه در    نماز فریضه« :فرماید به خداوند تقرب جویید، زیرا خداوند در قرآن می

  .»وقت معین بر اهل ایمان واجب شده است

هـا   اید، آن هنگام که طبق فرمـوده خداونـد در قـرآن، از آن    آیا پاسخ دوزخیان را نشنیده 
نمـاز،   !ما از نمـازگزاران نبـودیم  : گویند می چه چیز شما را در دوزخ افکند؟: پرسند می

ریزد، و همچون رهایی چهارپایان از بند، انسان          گناهان را مانند ریزش برگ درختان می      
نماز را به چشمۀ آب گرمی تشبیه کرد که بر در خانۀ ) ص(رسول خدا   . سازد  را رها می  

 ایـن صـورت   باشد و شبانه روز، پنج نوبت خود را با آن شستـشو دهـد، کـه در       مردي  
همانا مقام و اهمیـت نمـاز را مردانـی از مـؤمنین         .چرکی در بدن وي باقی نخواهد ماند      

هـا را بـه خـود مـشغول           دانند، که زینت کالاي دنیا، فرزندان و ثروت و دارایـی، آن             می
مردانی هستند که تجارت و داد و سـتد دنیـا،   «: دارد، چنان که خداوند فرموده است  نمی
بـا ایـن کـه خداونـد،      .»دارد  خدا و اقامۀ نماز و پرداخت زکـات بـازنمی  ها را از یاد آن

  مژده داده بود، آن حضرت خود را در نماز خوانـدن بـه رنـج              ) ص(بهشت را به پیغمبر   
ده،  خانواده ات را به نماز فرمان«: و دراین کار، به این آیه شریفه نظر داشت    . انداخت  می

  )همانجا(. »و خود نیز بر انجام آن شکیبا باش

هم خانوادة خود را به انجام این فریضۀ بـزرگ الهـی وادار         ) ص(از این رو پیامبر اکرم      
 .پرداخت کرد و هم خود با بردباري به اداي آن می می

اگر نمازگزار بدانـد کـه   «: لذا در روایات بسیاري بر اهمیت نماز تأکید شده است، مانند        
. »گیـرد، سـر از سـجده بـر نخواهـد داشـت       در حین نماز در پرتو جلال الهی قرار مـی      

اولین عملی کـه در قیامـت       «: و یا این روایت   ) 2/28،  )ع (صدوق، عیون الاخبار الرضا   (
گیرد نماز است، اگر نماز انسان پذیرفته شود، اعمـال دیگـر او نیـز              مورد توجه قرار می   
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. »ی نخواهد شد گیرد و اگر نماز قبول نشود، به دیگر اعمال توجه           مورد ارزیابی قرار می   

 )82/227 مجلسی،(
  

 ارزش و عظمت نماز
بی تردید در میان عبادات و مسائل معنوي و ملکوتی، نماز از ارزش و اهمیت خاصـی                  

زیرا به اندازه اي که به نماز سفارش شده، بـه چیـز دیگـري سـفارش      برخوردار است،
، و ناصـحان و    نماز وصیت حضرت حق، انبیاء و امامان، عارفان و عاشقان          .نشده است 

نمازي را مستحق  دانند، و هر بی     نماز را انسان نمی    معارف الهی انسان بی    .حکیمان است 
عذاب ابد و محروم از بهشت دانسته و بلکه حیوانی پست و موجودي تهیدست و تیره                

   )18ـ17انصاریان، . (آورند بختی بیچاره به حساب می
ک لحظه از یزش دارد که اولیاي الهی حتی ها به قدري ار نماز و نیایش در زندگی انسان

آن غافل نبودند، و از هر راهی که ممکن بود دیگران را هـم بـه ایـن عبـادت ملکـوتی                
 .کردند تشویق می

نماز با اینکه به غیر مکلف واجب نیست ولی به خاطر ارزش و اهمیتی که دارد، امامان               
 سـالگی بـه نمـاز خوانـدن     دادند که فرزندان خود را از شش ـ هفت  معصوم دستور می

  .تشویق کنید

 :پرسـید ) ع(معاویه بن وهب که از بزرگان اصحاب امام ششم است از حضرت صادق              

در شـش و هفـت   : در چه زمانی کودکان خود را متوجه نماز کنـیم؟ حـضرت فرمـود             «
 )3/12حر عاملی،  (.»سالگی

ک نماز واجب از    ی«: فرمایند  همچنین آن حضرت در روایت دیگري در اهمیت نماز می         
بیست حج بهتر است، و یک حج بهتر است از خانه اي که پر از طلا باشد و تمام آن در 

 )1/72کلینی، فروع کافی، . (»راه خدا به صدقه برود

ملک الموت به هنگام قبض روح، شیطان را از آن که بر نمازش محافظت    «: و نیز فرمود  
یمان جهان آخرت ضرر برساند، و در آن حالت    کند تا نتواند به مسافر با ا        داشته دفع می  

صـدوق، مـن لایحـضره     (.»کنـد  هولناك، شهادت به توحید و رسالت را به او تلقین می         
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اي اسـت کـه اگـر     روایات رسیده در باب ارزش و عظمت نماز، به اندازه      ) 1/42الفقیه،  

وري خواهد ها را از معتبرترین کتب حدیثی جمع آوري کنیم، کتاب قط  بخواهیم همۀ آن
  . کنیم شد و لذا به همین قدر براي دریافت ارزش این عبادت ملکوتی بسنده می

کننـد   اما در این قسمت لازم است این نکتۀ مهم را یادآور شویم که عده اي تـصور مـی   
نماز حقیقتی است که در آیین محمدي و فرهنگ اسـلامی بـر مـردم واجـب شـده، در            

ن پایه و ریشه است، چرا که نماز واقعیتی است که حالی که این تصور از هر جهت بدو  
در کرة زمین، از جانب حضرت حق     ) ع(از هنگام شروع زندگی به وسیلۀ حضرت آدم         

 هزار پیغمبـر الهـی ابـلاغ       124بر هر مکلفی واجب شد و این امر واجب به هر یک از              
 .هاي خود را به نماز دعوت کنند و از ترك آن بترسانند گشت تا امت

  
 یگاه نماز جا

، جایگاهی رفیع و پـر  )ع(جایگاه نماز در مکتب اسلام و سنت پیامبر و ائمه معصومین            
 و ،تصریح بیش از هشتاد آیۀ قرآن بر نماز و بیش از این به تعـابیر دیگـر            . اهمیت است 

هـا، پناهگـاه و     از زشتی معرفی نماز به عنوان یک تکلیف قطعی براي مؤمنین، بازدارنده      
، و موجب تحقق یاد خدا و خروج از مـدار تـسلط شـیطان، حـاکی از ایـن             دهنده  یاري

از قبیل این کـه  ) ع(عظمت والاست و صدور تعابیري تأمل برانگیز از جانب معصومین     
اسـت،  ... نماز، سر دین، ستون دین، چهرة دین، کلید بهشت، اولین سـؤال در قیامـت و     

 )7شریعتی، . (حکایت از امري شگرف و خطیر دارد

ها  شود که نماز از مهمترین و ارزشمندترین برنامه ز آیات و روایات اسلامی استفاده می      ا
: حـج ال سـوره  41و اقامه نماز، آنچنان که از آیه . آید  و حتی از ارکان اسلام به شمار می       

آید، از وظایف قطعی حاکمیـت در    برمی »...الذین ان مکناهم فی الارض اقاموا الصلوه        «
 .م استنظام سیاسی اسلا

هـا شـده و از    بنابر این اقامه نماز واقعی در جامعه، از یک سو سبب رشد معنوي انسان           
 .هاست سوي دیگر، عامل بازدارنده از تباهی و زشتی
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  ٩١----------------- نقش خانواده در ترویج فرهنگ نماز و آثار آن از دیدگاه قرآن و حدیث
 فلسفه نماز و تأثیر آن در نسل جوان 

بحث درباره فلسفه و حکمت نماز، در واقع آشنایی با اسراري است کـه در ایـن عمـل        
، زیرا خداوند متعال هرگز دسـتوري را بـدون حکمـت و علـت بـر                 عبادي نهفته است  

 .اش واجب نکرده است بنده

  انسان که اشرف کائنات است، بر اساس فطرت به ربانیت آفریدگار خود معترف اسـت              
کند، ولی لازم است که فقر خـویش و غنـاي خـالق،     و هر گونه شریک را از او نفی می 

  : فرماینـد  مـی  در ایـن بـاره  ) ع(امـام رضـا   . یدکوچکی خود و عظمت رب را اظهار نما
علت و فلسفه نماز، اقرار به ربوبت خدا و نفی هر گونه شریک براي او، و ایستادن بـا         «

 و  5/376محمـدي ري شـهري،      . (»خضوع و کوچکی و بیچارگی در پیشگاه خداسـت        
  )3/4حرعاملی، 

دگی و عبودیت، و اقرار به عبارت دیگر فلسفۀ نماز، حضور در پیشگاه ربوي و اظهار بن 
شـود بنـده در پـی         به ربوبیت پروردگار و جاودانگی بر آن ذاتی است که موجـب مـی             
 .اصلاح و سعادت خویش برآید و به کمال انسانی خود دست یابد

  
 فرهنگ نماز 

آموزد، تا بـه   فرهنگ نماز مجموعۀ حقایق و معارفی است که بشر در گذرگاه حیات می        
از پایگاه آدمی به اوج بی نهایت انسانیت عروج کند و براي خود،         نیروي ایمان و جهاد     

جامعه و مردم، مفید و محرك و مثبت باشد، تا مگر در سایۀ نماز، وقتی که زنجیرهـاي              
اش را در بنـد   فرهنگی، دست و پـاي اراده و اندیـشه   گران شرك و بندگی و جهل و بی  

 به تکالیف الهی و انسانی، بیندیـشد و در  ها را پاره کند و آزاد و آگاه و متعهد    کشید، آن 
 .راه دشواري که براي وصول به پیروزي و تکامل در پیش روي دارد، جهاد نماید

نماز، محبوب ترین اعمال در پیشگاه ربوبی، آخرین وصیت رسـول هـدایت، و سـتون                 
به هنگام نماز، درهاي آسمان و بهشت باز شـده و   .خیمه ي دین و قوام شریعت است

نماز، نردبان آسـمان اسـت و کلیـد فـردوس بـرین، و میـزان                . شود  ها مستجاب می  دعا
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سنجش اعمال و معیار پذیرش افعال است؛ که اگر مقبول افتد، دیگر کارها نیز پذیرفتنی    

 )11شریعتی، . (است و گرنه، امور دیگر مقبول نخواهد افتاد

  
 نماز از دیدگاه قرآن 

 اسلام است، کتاب زنده و سازنده اي که ضـامن           قرآن کتاب وحی و برنامۀ حیاتی امت      
قرآن آینـۀ جهـان نمـایی    . باشد سعادت و پیروزي انسان در این جهان و جهان دیگر می  

است که همۀ اسرار و رموز و حقایق کائنات، به گونه اي روشن و آشکار در آن متجلی    
پـس  . سان استو کتاب تکوین و تقدیر و برنامۀ ترقی و تکامل مادي و معنوي ان . است

پاسخگو و راهنما و فرماندة آدمی به سوي هدف نهائی آفرینش کـه چیـزي    این کتاب،
 .باشد جز بقاء و کمال نیست می

نماز نیز در تمام ادیان الهی به عنوان برترین آیین عبادي و رکن معنویـت و ارتبـاط بـا                
ا اینگونـه   درخواست خود از خداونـد ر     ) ع(حضرت ابراهیم   . خداوند مطرح بوده است   

! پروردگارا: ، یعنی)40ابراهیم، ( »...رب اجعلنی مقیم الصلوه و من ذریتی« :کند مطرح می
  . من و ذریه ام را برپا دارندة نماز قرار ده

اننی انا االله لا اله الا انا فاعبـدنی و  «: نیز در کوه طور خطاب شد   ) ع(به حضرت موسی    
 من االله هستم، معبودي جز مـن نیـست، مـرا    همانا: ، یعنی )14طه،   (»اقم الصلوه لذکري  

  .پرستش کن و نماز را براي یاد من بر پا دار

 »و اوصانی بالصلوه و الزکاه مادمـت حیـا  «: گوید چنین می )ع(همچنین حضرت عیسی 
و درچنـد   .ام، توصیه به نماز و زکات کرده است  هو مرا مادام که زند    : ، یعنی )31مریم،  (

 . بخشی از مواد آن اقامۀ نماز است،اسرائیل است از میثاق بنی سخن  نیز کهجاي قرآن

  
 نماز و خانواده 

انسان همواره در حال آموختن و تجربه انـدوختن اسـت، امـا نقـشی را کـه در سـنین                      
نگارنـد، تـا      کودکی و در کانون خانواده بر صحیفۀ سینه و صفحۀ پـاك ایـن آیینـه مـی                 
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  ٩٣----------------- نقش خانواده در ترویج فرهنگ نماز و آثار آن از دیدگاه قرآن و حدیث
حکیمان، دانش آموختن در سنین . وان استواپسین دم حیات، قرین جان و هم نشین ر       

 »العلم فی الصغر کـالنقش فـی الحجـر         «:اند کودکی را چون نقش آفرینی بر سنگ دانسته       
 )38غزالی، (

قلب کودك مانند زمین بی «: فرمود )ع(به فرزندش امام حسن  در این باره) ع(امام علی 
ت من پیش از این که قلب    به همین جه  . پذیرد  گیاه است، هر چه بر او عرضه شود، می        

 )15/197حرعاملی، . (»تو سخت شود و دلت مشغول گردد، به تأدیب تو اقدام کردم

 »بادروا اولادکم بالحـدیث قبـل ان یـسبق الـیهم المرجئـه          «: فرماید  نیز می ) ع(امام صادق   
 فرزندانتان را با مسائل دین آشنا کنید، پیش از آن کـه : یعنی) 6/47کلینی، اصول کافی،   (
 .  چیره شوندها  بر آنهجئ مر]فرقه[

اندیشمندان و مربیان بزرگ مسلمان، دربـارة اهمیـت و ارزش تربیـت در خردسـالی و                 
بـدان کـه کـودك    «: گویـد  غزالی طوسی می .اند نقش خانواده در آن نکات بسیاري گفته

امانتی است در دست مادر و پدر، و دل پاك وي، گوهري نفیس و نقـش پـذیر اسـت                    
چون زمینی پاك است که هر تخم کـه در وي  . ها خالی است  م، و از همۀ نقش    چون مو 

 ،اگر تخم خیر افکنی، به سعادت دین و دنیا برسد و مادر و پدر و اسـتاد         . افکنی، بروید 
در آن ثواب شریک باشند و اگر برخلاف این باشد، بدبخت شود و ایشان در هر چه بر      

  ) 12/27همو، . (»وي رود، شریک باشند
خانواده بهترین محیط براي تربیت کودکـان اسـت، و ارتبـاط بـین کـودك و خـانواده،                  

همچنین ارضاي تمایلات باطنی و فطري کودك، . هاست نیرومندترین و مهمترین ارتباط
و رشد او در ابعاد گوناگون، تنها در آغوش گرم و پرمهـر خـانواده میـسر اسـت، و بـه       

 .تواند جاي خانواده را بگیرد درستی که هیچ کودك و کودکستانی نمی

دربارة اهمیـت تربیـت و مراقبـت از فرزنـدان، خطـاب بـه امـام حـسن                   ) ع(امام علی   
من تو را بخشی از وجود خود بلکه تمام وجود خویش یـافتم، تـا      «: فرمودند )ع( مجتبی

شد، گویی براي من پیش آمده است و اگر مـرگ بـه       آن که اگر براي تو پیش آمدي می       
آمد، گویی به سراغ من آمده است، از این رو نسبت به کارهایت همان گونه  یسراغ تو م

 )31، نامه سیدرضی. (»کردم مراقبت داشتم، که به کارهاي خویش توجه می
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 نقش تربیتی نماز و نیایش 
چرا در میان آن همه دستورهاي درخـشان و علمـی و منطقـی اسـلام،      :پرسند گاهی می

اي از اهمیت است که پـس از ایمـان بـه غیـب      ه و در پایهبه ستون دین لقب گرفت نماز
از کسانی کـه نـسبت   ) ویل(از نماز سخن به میان آمده، و با تعبیر شدید  )مبدء و معاد(

بیش از نود بار چرا توجه هستند یاد شده است، و بالاخره این که    به این برنامۀ ویژه، بی    
 این فریضه یاد شده است؟ در پاسـخ        در قرآن، با عبارات مختلف و مفاهیم گوناگون از        

باید گفت که نماز و نیایش، نه تنها در اسلام، بلکـه در مـذاهب دیگـر نیـز، درخـشش              
 .ها یاد شده است اي دارد و از آن به عنوان پایه و اساس فضیلت ویژه

باشـد،   ترین نیایش با خدا و مظهر و نتیجۀ خداپرستی و گرایش به حق می               نماز، قدیمی 
که در میان همۀ ملـل مـذهبی بـه عنـوان قهرمـان              ) ع(ساس حضرت ابراهیم    بر همین ا  

هاجر را با اسماعیل، کنار کعبه در بیابان      یکتاپرستی لقب گرفته، پس از آن که همسرش       
دهـد، بـه خداونـد عرضـه      هاي بت پرست قـرار مـی   خشک و سوزان، دور از حکومت   

ع عند بیتـک المحـرم ربنـا لیقیمـوا     ربنا انی اسکنت من ذریتی بواد غیر ذي زر     «: دارد می
من ذریه و فرزندان خود را در این نقطۀ بـی      ! پروردگارا: ، یعنی ) 37 ابراهیم، (»...الصلوه

   ...آب و علف نزد بیت الحرام تو آوردم، تا نماز بگذارند
کند، فرزندش را در مکتب تربیتی خود،  لقمان نیز، که قرآن او را حکیم و دانا معرفی می    

  کنـد،   مـی   خواندن تشویق  را به نماز   دارد، سپس او    می پرستی باز  شرك و بت   زنخست ا 
معروف و نهی ازمنکر و استقامت در برابر حوادث، از این برنامه سـخن               قبل از امر به    و

فرزنـدم  : ، یعنـی )16لقمان،   (»...الصلوه یا بنی اقم  «: فرماید  با لحنی جدي می    گوید و   می
  .نماز بپادار

  
 اسرار و رموز نماز نگاهی به 

 ـجاي هیچ گونه تردیـد نیـست کـه           سرچـشمۀ واقعـی بـسیاري از فـضائل و     ا اد خـد ی
کنـد، چهـرة    هاي اخلاقی است، یاد خدا از طغیان و سرکشی غرائز جلوگیري می          ارزش
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  ٩۵----------------- نقش خانواده در ترویج فرهنگ نماز و آثار آن از دیدگاه قرآن و حدیث
سـازد و یـک     هاي ایمان را در وجـود انـسان محکـم مـی             دهد، پایه   روح را شستشو می   

تـر و از دیـد    اگر یاد خدا را به معنـاي وسـیع        . آورد  د می پناهگاه امین و مطمئن به وجو     
هـا و کیفرهـاي خـدا، یـاد بزرگـی و            بازتري بنگریم، در واقع یاد رحمت خدا، پـاداش        

هـا چـون سـدي مـستحکم در مقابـل تجاوزهـا و        است که همۀ ایـن  ...عظمت خدا و 
کند، از ایـن رو   ها قرار گرفته و اصول انسانی را در وجود انسان پی ریزي می       هواسرانی

نماز، اگـر بـا    )5محمدي اشتهاردي، . (شود نماز، یک عامل نیرومند تربیتی محسوب می
شرایط واقعی خود انجام شود، مصداق روشن یاد خدا است، همانگونه که خداونـد در              

نماز را به پا دار تا به یاد مـن        : یعنی،  )14طه،   (»أقم الصلواة لذکري  ... «: فرماید  قرآن می 
 »...ان الصلوه تنهی عن الفحشاء و المنکـر «: گوید در آیه دیگري نیز به روشنی می    . باشی

 .دارد ها بازمی نماز، انسان را از زشتی: ، یعنی)45عنکبوت، ال(

نماز معجونی است از تمام حرکاتی کـه      . بنابر این نماز، رابطۀ قلبی و عملی با خداست        
ها را حرکت دادن، پاهـا را   نسان وجود دارد از ایستادن، نشستن، خم شدن، دست براي ا 

هاي مختلف راست و خم کردن، و زبان را بـه الفـاظ گونـاگون بـه حرکـت           به صورت 
رود، تا تمام اعـضاي   درآوردن و مانند آن، یعنی انسان در تمام حالات در یاد او فرو می     

 نوع لطافتی است در فریضۀ نماز، که در تعدیل          و این خود یک   . او رنگ ایمان پیدا کند    
 )6محمدي اشتهاردي، . (حرکات مؤثر خواهد بود

  
 نقش مهم والدین 

هـایی از درون   والدین باید با ایجاد سـؤالاتی، ذهـن کودکـان را بـه جـستجوي جـواب       
خویش وادار کنند تا آنان درباره خدا، قیامت، عبادت و غیر آن، تفکر کنند و بـه نتـایج                  

هاي خود را در قالبی  کنند، آموزش می برسند و بعداً که آن نتایج را براي ما بازگو می    مه
ها فرصت دهیم  ها ارائه دهیم، و سپس دوباره به آن نو، دلنشین، دلپسند و قابل فهم به آن

 باید بگذاریم کودکان، آزادانه در محیط معنوي کـه مـا            .هاي ما بیندیشند    که دربارة گفته  
ک کودك آنچـه را کـه بـه طـور     ی. کنیم، با مسائل مذهبی انس بگیرند     اد می برایشان ایج 
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کنـد و همـین انـس اولیـه،      بیند، نسبت به آن انس پیـدا مـی       منظم در محیط خانواده می    

مشاهدة عبادت و نمـازي کـه اعـضاي بزرگتـر      . اي براي انجام فرایض دینی است      زمینه
بنـدد،    دهند، در ذهن کودك نقـش مـی        خانواده به صورت منظم در شبانه روز انجام می        

شود که کودك از دو سـالگی،   زیرا با توجه به حس تقلید در کودك، معمولاً مشاهده می 
. نمایـد  کند و برخی کلمات را به طور ناقص تکرار مـی       حرکات پدر و مادر را تقلید می      
ز شود و سرانجام کودك در کنـار پـدر و مـادر بـه نمـا                 این حرکات به تدریج کامل می     

همچنین اگر این حرکات کودك، با نوازش و تشویق والدین همراه شـود، بـر       . ایستد  می
هـا در ذهـن و روان او    افزاید و خاطرة شـیرینی از آن    رغبت او نسبت به این مسائل می      

هـاي   همین خاطرات شیرین در آیندة کـودك و نوجـوان و جهـت گیـري     . ماند  باقی می 
، اولین سنگ بناي تربیت دینـی و الهـی کـودك و         بعدي او بسیار مؤثر است و در واقع       

بنابراین، نباید این قبیل اعمال یا حرکات کودك  .شود ها گذاشته می نوجوان در این سال
ایـن فرصـت، از نظـر ایجـاد آمـادگی روحـی بـراي             . و نوجوان را بی اهمیت دانـست      

ه بـراي   شکوفایی ایمان در نهاد کودك و نوجوان بسیار بـا ارزش اسـت و والـدینی ک ـ                
پرورش دینی کودکان و نوجوانان خود اهمیت قائل هـستند، هرگـز ایـن فرصـت را از               

البته باید توجه داشت که نباید کودك یا نوجـوان را مجبـور کنـیم کـه        . دهند  دست نمی 
بیاید و با ما نماز بخواند و یا براي آنان از ابتداي کودکی و نوجـوانی تکـالیف دینـی را     

شویم و در نتیجـه، بـا علاقـه بـه      ها می  صورت باعث دلزدگی آن معین کنیم، که در این    
 همچنین والدین باید زمینه را براي عبـادت کـودك خـود      .سمت عبادت نخواهند رفت   

هـایی کـه از فرصـت دوران کـودکی بـراي ایـن منظـور اسـتفاده                   خانواده. فراهم آورند 
شـوند؛ زیـرا     مواجه مـی  کنند، در دوران بلوغ و نوجوانی معمولاً با مشکلات جدي             نمی

کسی که انجام تکالیف دینی را تا مرحلۀ نوجـوانی یـا جـوانی و بزرگـسالی بـه تـأخیر          
و   انداخته است، هر چند به موازین دینی معتقد باشـد، بـه علـت نبـود مهـارت علمـی              

اغلب کـسانی کـه   . تواند به راحتی به احکام دینی عمل کند       آمادگی روحی، معمولاً نمی   
اعتقـاد نیـستند،    دهند، به مبانی دینی بی تر وظایف عبادي خود را انجام نمیدر سنین بالا  

هـا تـابع    بلکه قبلاً ورزیدگی و آمـادگی لازم را بـه دسـت نیـاورده انـد و لـذا ارادة آن               
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  ٩٧----------------- نقش خانواده در ترویج فرهنگ نماز و آثار آن از دیدگاه قرآن و حدیث
ها فاصله و شکاف وجود دارد؛ مگر اینکـه      اعتقاداتشان نیست، یعنی بین فکر و عمل آن       

 تر برخوردار باشند، اما بـا ایمـان معمـولی و اعتقـاد     تر و اعتقادي قوي     از ایمانی محکم  
بنابراین، استدلال . هاي درونی و نفسانی کار آسانی نیست عادي، معمولاً غلبه بر مقاومت

کسانی که معتقدند کودك پس از رسـیدن بـه حـد تـشخیص و نوجـوانی، بایـد مـسیر               
 )36ـ35شریعتی، . (خویش را انتخاب کند، به صواب نزدیک نیست

هاي خوب و خوشایند اعمال مذهبی در دوران کودکی وجود داشته باشد، در  ر خاطرهاگ
دوران نوجوانی، آن تجربیات خوب و خوشایند به انسان کمک قابـل تـوجهی خواهـد                

 .کرد تا دید مثبتی نسبت به مذهب و آداب مذهبی داشته باشد

 کنند، تـا آنـان در ایـن    هاي دینی آشنا لذا وظیفۀ والدین است که فرزند خود را با کتاب    
هاي مفید پیدا کننـد، و راه رشـد و ترقـی     سنین بتوانند جواب سؤالات خود را از کتاب     

علاوه بر این، والدین باید همیشه با کودك، نوجوان و جـوان خـود    . براي آنان باز باشد   
 یک رابطۀ دوستانه و صمیمی داشته باشند، تا آنان بتوانند آزادانه و راحـت، نظریـات و               

 یهـای   پیشنهادات خود را بیان کنند و والدین نیز، آمادگی قلبی داشته باشند کـه جـواب               
 . نو و جذاب ارائه دهندیهای ها، و در قالب روشن و سازگار با ذهن آن

هاي تازه اسـتفاده   هاي دینی و تشویق به عبادت، از روش      بنابراین بهتر است در آموزش    
 و رغبت و تمایل فطري درونی افراد برانگیخته کنیم، زیرا به این ترتیب حس کنجکاوي  

 آمیزد، عاطفی درهم می ـ  هاي روانی شود و چون این برانگیختگی، با نیازها و کشش می
ها  ترین و مهمترین پیام و برعکس، اگر بهترین و مقدس .شود واقعی حاصل می ادگیري ی

 دهیم، احتمالاً با دلزدگی و مواد آموزشی و تربیتی را بدون برخورداري از این اصل ارائه
 .شویم و وازدگی در رفتار کودکان و نوجوانان مواجه می

  
 هاي تشویق جوانان به نماز و عبادت  راه

مهمترین راه براي تشویق جوانان به نماز و عبادت، آشنایی تدریجی           :ـ خودشناسی 1 ♦
د و سپس در جوان باید ابتدا معبود واقعی خویش را بیاب. ها با خویشتن خویش است آن

مقابل معبودش به عبادت بپردازد، اما این یافتن و شناختن، چگونه و از چه راهی میسر                
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  1388منهاج ـ سال پنجم، شماره نهم، پاییز و زمستان  -----------------------------98
است؟ بعضی نظرشان این است که اول باید خدا و دیگر اصـول دیـن را بـشناسیم، تـا           

هـاي   بتوانیم طریق عبودیت را طی کنیم، و آموزش این قواعـد دینـی، از طریـق کتـاب               
  .البته این دسته، منکر انسان شناسی هم نیستند. ذیر استپ کلامی و فلسفی امکان

انـد، شـناخت    اما طرح دیگري که قرآن، پیشوایان معصوم، و عارفان، بدان توصیه کـرده          
مـن عـرف نفـسه فقـد     «: انسان است، زیرا از طریق شناخت انسان باید خدا را شناخت      

 .شناختهر کس که خود را بشناسد، خدا را هم خواهد : یعنی» عرف ربه

کنـد و سـپس نقـش خـویش را کـه همـان            جوان، اولین قدم را با خودشناسی آغاز می       
کنـد و بـار سـنگین مـشکلات را بـه       ابد و با پاي وظیفه حرکت می ی عبودیت است، می  
 .دنمای کشد و از بلا استقبال می راحتی به دوش می

زگـاري در جـوان   نتیجۀ عبور از خودشناسی این است که به تدریج، نیروي تقوا و پرهی       
گردد که ارزش انـسان   شود، و رفته رفته این طرز فکر در او استوار و محکم می   زیاد می 
اي است که هیچ چیز براي او جز خداوند، ارزش پرستش و عبادت ندارد، زیرا  به اندازه

است، دوست دار رشـد و   ...کاهند، اما خدا که صمد، حی ، قیوم و دیگران از انسان می
بنابر این بهتر است کار را از جایی شـروع کنـیم کـه جـوان           . هاست  ۀ انسان سعادت هم 

یابـد،   جوان، خودش را زودتر و بهتر از همه چیز مـی     . دائماً با اوست؛ یعنی خود انسان     
  .چون همیشه با خودش همراه است

 جوان در محیط خانه، مدرسه و کار، دائماً رفتارهـاي پـدر و مـادر،            :عمل گرایی ـ  2 ♦
هـا، کـردار افـراد را بـا فلـسفۀ       در این ارزیابی زرگتر خود را تحت نظر دارد ومعلم و ب
 .سنجد دهند، می هایی که انجام می عبادت

نمـاز، روزه، دعـا و انجـام    : پدران و مادرانی هستند که در انجـام اعمـال عبـادي، مثـل          
 است، از مستحبات، بسیار کوشا و دقیق اند، اما برخوردهاي آنان تند، و از سر عصبانیت

پـدر و مـادري کـه    . همین رو عباداتشان در نزد فرزندان، بی رمق و بدون جاذبه اسـت         
گیرنـد، تـوقعی      دائماً با یکدیگر نزاع و اختلاف دارند، همواره از فرزندانشان ایـراد مـی             

شناسند، چگونه انتظار دارند که جوانانشان بـا رغبـت بـه         هستند و روحیۀ جوان را نمی     
  ! از آنان الگو بگیرند؟عبادت برخیزند و
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  ٩٩----------------- نقش خانواده در ترویج فرهنگ نماز و آثار آن از دیدگاه قرآن و حدیث
 در طریق عبودیت حق، افراد بسیاري ظهور  : معرفی الگوهاي مناسب و قابل تأسی      ـ3 ♦

لذا . هاي خوبی براي جوانان هستند هاي سلوك را پیموده اند، و اینان اسوه اند و قله کرده
ا ه ـ ها و خاطرات این اسوه هاي تشویق جوان به عبادت، این است که داستان    کی از راه  ی

نکتۀ ظریف در این خصوص این است کـه در سـیر و سـلوك،               . را براي آنان نقل کنیم    
 بسیار زیاد است و نقل خاطرات نسنجیده و ،هاي دروغین  فراوان و اسوه سازييادعاها

هاي خرافی، بی خرد و شهوت طلب، جز رواج دروغ و خرافه و              مبهم، آن هم از انسان    
 .ساختن بت، چیز دیگري نیست

  
 محور تربیت فرزندان نماز 

 .ها قطعاً نماز است کی از آنیاگر براي رسیدن به خداوند سبحان فقط دو وسیله باشد، 
با توجه به این که در تربیت دینی، هدف رساندن انسان کمال جو به قرب الهی است و           
نماز یکی از بهترین ابزارها براي رسیدن به این هدف است، بنـابراین در تربیـت دینـی               

 لکـن بـا بررسـی نحـوة     ،اي برخـوردار اسـت   دان، اهتمام به نماز از موقعیت ویـژه  فرزن
توان به این تقسیم بندي رسید کـه جمعـی از مـردم،     پرداختن به نماز در میان مردم، می     

کنند   نمازي را اقامه می،دانند و دستۀ اندکی از مردم خوانند که خودشان می نمازي را می  
ت، از این رو نمازي که در تربیت دینی فرزندان از اهمیت       که از ایشان خواسته شده اس     

خاصی برخوردار است، نمازي است که از ما خواسته شده است، نه نمازي که بسیاري               
 .خوانیم که شاید جز رفع تکلیف، نتیجۀ دیگري براي ما نداشته باشد از ما می

  
 هاي خطیر والدین در تربیت اسلامی کودکان  مسئولیت

 تربیت کودك مراحلی قائل است، کـه در هـر مرحلـۀ سـنی بایـد بـه یـک                  اسلام براي 
دستورالعمل عمل کرد تا کودك در مراحل تربیتی، احکام اسلام و فرائض آن را به طور          
تدریجی یاد بگیرد، و بر اثر آموزش تمام احکام در یک مقطع از زمان، بر او فشار وارد                 

 )208لاهیجی، موسوي راد . (نشود و از اسلام متنفر نگردد
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فرزندانتان را رها سـازید تـا هفـت سـاله شـوند،         «: مایندفر  یدر این باره م   ) ع(امام باقر   

 .هرگاه هفت سالشان تمام شد، به آنان گفته شود که دست و صورت خویش را بشویند        
وقتی که دست و صورت خویش را شستند، به آنان گفته شود که نماز بگزارند و سپس        

و در راه  در نـه سـالگی وضـو را بـه او یـاد بدهنـد،      . نه ساله گردنـد رهاشان سازند تا 
تأدیب شوند و بعـد امـر بـه نمـاز شـوند و بـراي نمـاز             )اگر لازم باشد  (یادگیري وضو 

پس آنگاه که وضو و نماز را دانـستند، خداونـد   . تأدیب شوند )اگر لازم باشد(خواندن 
 )13  حرعاملی،. (»آمرزد والدینشان را می

  
 از در حفظ جوانان از پلیدها نقش نم

  کنـد و بـدین ترتیـب         بنا به فرمودة قـرآن کـریم، نمـاز انـسان را از پلیـدها حفـظ مـی                  
آثـار آن روشـن تـر     شود، و هرقدر نماز انسان همراه با تفکر باشـد،  موجب رشد او می

 . خواهد بود

کلیـدي در  دارد و نقـش   ایمان و دینداري و نماز، انسان را از فحـشاء و منکـر بـاز مـی       
ایمـانی و کـم    به همین دلیل بسیاري از مشکلات ما، ثمرة بـی . اصلاحات اجتماعی دارد 

زیرا نماز و عبـادت، موجـب پاکـسازي درون انـسان از جهـل و         . اعتنایی به نماز است   
و نمـاز  . باشـد  هاي فکري و اخلاقی می    خرافات، هواهاي نفسانی، و انواع دیگر بیماري      

کند و هرقـدر خلـوص در    مه شود، آدمی را از پلیدها حفظ میهرگاه با خلوص نیت اقا    
 .آن بیشتر باشد، تأثیراتش کارگشاتر است

نماز بالاترین فریـضه و کارخانـۀ   «: خوانیم دربارة نماز می )ره(در کلامی از امام خمینی 
هـایی کـه در    پرونـده . اي از نماز بالاتر نیست    سازي است و در اسلام هیچ فریضه       انسان
. هاسـت   نمازي بینمازهاست، هر چه پرونده پیدا کنید پروندة         ها هست از بی     تريدادگس

هـایی کـه در مراکـز فـساد          کند، این   نماز خوب، فحشا و منکر را از یک امتی بیرون می          
. »ها در مساجد و مهیا براي خدمت هـستند          نمازخوان .نمازها هستند  اند، بی  کشانده شده 

 )149ـ12/148همو، (
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  ١٠١----------------- نقش خانواده در ترویج فرهنگ نماز و آثار آن از دیدگاه قرآن و حدیث
تواند نقـش کلیـدي در اصـلاحات     دارد و می از، انسان را از فساد باز میشک نم پس بی 

هـا، ثمـرة    اجتماعی در زمینۀ فساد داشته باشد، و شمار فراوانی از مشکلات و بزهکاري     
 .نمازي و یا کم اعتنایی به نماز است بی

  
 اسرار تربیتی و اجتماعی نماز در جوانان 

ن وسیله براي خویشتن داري و کنترل غرایـز         نماز موجب یاد خداست و یاد خدا بهتری       
اندیـشد و بـراي ارضـاي     انسان غافل از خدا، در عاقبت اعمال خود نمی       . سرکش است 

شناسد، و این نماز است کـه او را در شـبانه       تمایلات سرکش خود حد و مرزي را نمی       
 .سازد اندازد و تیرگی را از روح و روانش پاك می روز پنج بار به یاد خدا می

راز بزرگ نماز، نهادینه کردن یاد خدا در روح و روان است، که نیـاز درونـی و روانـی           
کند و همین یاد خدا موجـب پیونـد و رابطـه بـا خـدا، و سرچـشمۀ         انسان را تأمین می   

هـا و   چنـین نمـازي انـسان را از زشـتی        . ها و کمالات است     پاکسازي و اکتساب ارزش   
هاست، در وجـود   ، یاد خدا را که موجب کسب ارزش     دارد، و از آن بالاتر      گناهان بازمی 

 )70قرائتی، . (سازد انسان شکوفا و آشکار می

همچنین نمازگزار ناچار است براي صحت و قبولی نماز خـود، از بـسیاري از گناهـان                 
، شرط قبولی نماز در پیشگاه خداوند این است که نمازگزار زکات و     اجتناب ورزد؛ مثلاً

پردازد، غیبت نکند، از تکبر و حسد بپرهیزد، از مـشروبات الکلـی            حقوق مستمندان را ب   
اجتناب نماید،  با حضور قلب و توجه و نیت پاك به درگاه خدا رو آورد، و وسایلی را     

برد مباح باشد، مانند آب وضو و غـسل، لبـاس نمـازگزار،     که براي اقامۀ نماز به کار می     
شود که گـرد حـرام نـرود و در کـار و               ، و این موضوعات سبب می     ...مکان نمازگزار و  

کسب خود از هر نوع حرام اجتناب نمایـد، و لـذا نمازهـا و فـرائض پنجگانـه، کفـارة                 
 )35ـ37  رضوانطلب،. (هاست گناهان بین آن

کند و  بنابر این از جمله آثار و برکات نماز واقعی این است که گناهان انسان را پاك می         
 .دهد او را موجب عفو و بخشش قرار می
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کسی که دو رکعت نماز بخواند «: منقول است که فرمود )ع(در همین باره از امام صادق 
گوید، بعد از اتمام هر نمـاز، گنـاهی کـه بـین او و خداونـد        و بداند که در نماز چه می      

 )84/240مجلسی، . (»بخشد باشد، خدا او را می

شم الهی گردد، و او را از تواند موجب نجات و رهایی انسان از عذاب و خ           آنچه که می  
: فرمودنـد  )ص(چنانچـه پیـامبر    .جهنم دور سـاخته و وارد جنـت نمایـد، نمـاز اسـت     

. »خودتان را از عذاب الهی نجات دهید و عمل کنید که بهترین اعمال شما نماز اسـت            «
 ؛نماز در اوقات معین، نموداري از وحدت و یگانگی ملت اسلام است            )1/175نوري،  (

این . کنند هاي معینی رو به قبله ایستاده و خدا را پرستش می لمانان در وقتزیرا همۀ مس
خود نمونه بزرگی از اتحاد یک ملت است، و هرگاه این نمازها بـه صـورت جماعـت                   

 .شود هاي نمازگزاران نمایان می برگزار شود، روح وحدت و اتحاد و برابري از صف

 زیـرا شـرایط لازم   ،آثار مهم نماز استاز دیگر همچنین برقراري عدالت اجتماعی یکی   
براي قبولی نماز، در ارتباط با لباس و مکان نمازگزار، رعایت حقوق مردم مانند اجتناب 
از غیبت، پرداختن خمس و زکات و توجه بـه حقـوق دیگـران، بـه برقـراري عـدالت                    

  .کند اجتماعی کمک می
 

 ج مقاله ینتا
و دارویـی   مؤمنان امري قطعی و مسلم است،نماز، امري واجب و به فرمودة قرآن براي 

شفابخش براي هر درد بی درمان و کلید پیروزي براي رسیدن به هر موفقیت الهی است 
 .باشد و راه رستگاري و رسیدن به کمال دنیوي و اخروي می

نماز جوشش فطرت و تـراوش زلال الوهیـت اسـت، لـذا اگـر تـشکلّ و نهـاد تربیتـی             
ی باشـد، نونهـالان چنـین خـانواده اي، نیاموختـه اهـل نمـاز         اي فطري و طبیع ـ     خانواده

هـایی   خـانواده . چیزي که نیاز به آموزش دارد، فصول نماز است، نه اصول آن    . شوند  می
بایـد   که آرزو دارند فرزندانی صالح، راستگو، معتقد و اهل نماز و عبادت داشته باشـند، 

باشـند، تربیـت عبـادي    ) مـین صـلات  مقی(اي، واقعاً از     وقتی خانواده . خود چنین باشند  
همچنین نماز، کانون و وسـیلۀ پـرورش       . فرزندانشان چونان آموختن شنا به ماهی است      
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  ١٠٣----------------- نقش خانواده در ترویج فرهنگ نماز و آثار آن از دیدگاه قرآن و حدیث
اخلاص و فضائل اخلاقی، و عصیان بر ضد طاغوت نفس و هواهاي نفسانی است، زیرا 

دهـد و بـا    هـا پیونـد مـی    نماز، انسان را از لاك مادیت خارج ساخته، به ملکوت آسمان   
کنـد، و صـفات      سازد، نماز روح اخلاص و بندگی خدا را زنده مـی            تیان همنوا می  ملکو

نماید، دل را حرم خـدا       الهی را که در اقوال نماز آمده، در صفحۀ قلب انسان ترسیم می            
دهد، و اثر بسزایی  هاي معنوي سوق می ها و ارزش ها را به سوي نیکی سازد، و انسان می

 .ک شدن به پیشگاه خداي بزرگ دارددر دوري از امور مادي و نزدی

دهـد، و بـر    در حقیقت چون هر چیزي بر اساس دفع و جذب به زندگی خود ادامه می          
رسد؛ نماز، تلقـین لفظـی و معنـوي هـر روزه و         اي به پلۀ بالاتر می      همین اساس، از پله   

  .دائمی، براي دفع هر گونه انحراف و فساد، و جلب هر گونه ارزش و کمال است
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